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ERIÕE BAASPÄDEVUSED 

Eriõe definitsioon:  

Eriõde on õde, kes on läbinud õe erialase koolituse õppekava või terviseteaduse 
magistriõppekava ühel õendusabi erialal ning on omandanud õpitud erialal suurema 
kliinilise pädevuse ja otsustusoskuse, samuti valmisoleku töötada nii iseseisvalt kui ka 
interdistsiplinaarses meeskonnas ning eest vedada uurimis- ja arendustööd. 

Eriõe baaspädevused * 
1.     Pädevus koordineerida tervisedendust, haiguste ennetamist ja tervishoiuteenuse 
osutamist 
2.     Pädevus hinnata patsiendi terviseseseisundit ning otsustada ravisekkumiste üle eriõe 
vastutuse piires, sealhulgas pädevus:  
2.1. korraldada patsiendile esmane vastuvõtt ja jälgimine igal tervishoiu tasandil; 
2.2. anda esmane hinnang patsiendi terviseseisundile; 
2.3. tellida diagnostilisi analüüse ja uuringuid; 
2.4. kirjutada välja ravimeid, järgides piiratud retseptiõigust; 
2.5. kirjutada välja meditsiiniseadmeid; 
2.6. suunata patsient teise tervishoiuteenuse osutaja vastuvõtule; 
2.7. osutada iseseisvalt tervishoiuteenuseid. 
3.     Pädevus korraldada terviklikult patsiendi terviseteekonda, kasutades süvendatud 
kliinilisi teadmisi. 
4.     Pädevus võtta initsiatiivi, töötades välja uusi sekkumisi erialases praktikas, osaledes 
kasutajasõbralike tervisetehnoloogiate loomisel, kasutades strateegilist lähenemist ja sidudes 
eri valdkondade teadmisi ning sobitades parimal võimalikul moel kokku vajadusi ja 
lahendusi.  
5.     Pädevus hinnata ja arendada tervishoiuteenuse kvaliteeti. 
6.     Pädevus põhjendada oma valdkonna seisukohti ja tervishoiuteenuse prioriteetseid 
arengusuundi riiklikes ja rahvusvahelistes otsustuskogudes ning seista patsientide ja 
erialaesindajate huvide eest.  
7.     Pädevus toetada ja suunata kolleegide professionaalset arengut. 
8.     Pädevus teha uurimis- ja arendustööd nii koolitaja kui ka eestvedajana. 

* eriõe baaspädevuste aluseks on õe pädevused 

Pädevuste ja definitsiooni  aluseks on ICN 2020 eriõe määratlus. 
https://www.icn.ch/system/files/documents/2020-04/ICN_APN%20Report_EN_WEB.pdf  

Dokument on valminud koostöös Eesti õenduspraktikute, -õppejõudude ja - juhtidega. 

 


