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1. Liihikokkuvote taotlusest

1.1. Ulevaade taotluse sisust
Ettepaneku lisada tervishoiuteenuste loetellu uus teenus ,, Toitumisterapeudi ndustamine tséliaakia
vOi herpetiformse dermatiidi korral eriarsti suunamisel* esitas Eesti Kliinilise Toitmise Selts.

1.2. Taotletav teenus
Toitumisterapeudi poolt teostatav gluteenivaba dieedi ndustamine on vajalik haigetele, kelledel on
diagnoositud toliaakia ja/voi herpetiformne dermatiit (RHK-10 diagnoosi koodid K90.0 ja/voi
L13.0.
Tsoliaakia on gluteenist pohjustatud paljusid kudesid kahjustav eluaegne autoimmuunhaigus
(geneetilise eelsoodumusega), mille ainsaks raviks on range eluaegse gluteenivaba dieedi
jéilgimine. Tsoliaakia on pohjustatud immuunsiisteemi reaktsioonist nisus, odras ja rukkis
leiduvale valkainele gluteen. Kaer on tihti ristsaastunud tootmise kidigus gluteeniga. Kui
tsoliaakiahaige s60b gluteeni, reageerib nende immuunsiisteem ning peensoolelimaskesta hatud
kahjustuvad. Stimptomid vdivad olla kergetest kuni rasketeni ja on tdiesti individuaalsed.
Peensoole hattude kahjustumisega voib tekkida ka ajutine laktoositalumatus. Herpetiformne
dermatiit (HD) on tsoliaakia nahavorm. See véljendub l66vetena, mis esinevad tavaliselt
kiitinarnukkidel, polvedel, dlgadel, tuharatel ja ndol punaste korgendatud laikudena, mis on
sageli ka villilised.
Stimptomite tiilip ja tdsidus on individuaalne. Sagedamini esinevad seedetrakti siimptomid:
kohuvalu, krooniline voi vahelduv kdhulahtisus, meteorism, iiveldus, kuid voib esineda ka ainult
kShnumine, vdsimus, rauavaegusaneemia, vitamiin B12 defitsiit, folaadi defitsiit, nahal6ove
(Herpetiformne dermatiit).
Lastel olenevad siimptomid vanusest, enamasti on selleks vdhene sodgiisu, ebapiisav kaaluiive,
kasvupeetus, sagedane kahvatu roe, meteorism, letargia, halb meeleolu, kerge Aarrituvus,
toitainevaegused.
Mittetdieliku gluteeni véltimise puhul ning diagnoosimata tsdliaakia tagajargedeks on:
kaltsiumi véidrimendumine, mis pohjustab luude demineraliseerumise, kroonilised ja ravile
mittealluvad toitainevaegused, sagedamini rauavaegusaneemia, lastel lithike kasv ja kasvupeetus,
viljatus, ebanormaalne maksafunktsioon, tsoliaakia suurendab riski maliigsete peensoole
limfoomide( eelkdige mitte-Hodgkin’s liimfoomide) tekkeks.
Toéliaakia senini ainus ravimeetod ja herpetiformse dermatiidi peamine ravimeetod on
toitumisterapeudi poolt koostatud range eluaegne gluteenivaba dieet. Toitumisalasel
ndustamisel on antud haigustest paranemisel erakordselt oluline osa. Haigetel on vajalik saada
tapset pohjalikku ning konkreetset nduannet antud dieedi kohta.




Lisaks tdielikule gluteeni véltimisele on oluline ka mikrotoitainete sisaldus tsdliaakia patsiendi
toidusedelis, kuna kahjustunud peensoole absorptsioonivdoime vihenemise tottu on suurem risk
toitainevaegustest tingitud haigusseisundite tekkeks (rauavaegusaneemia, osteoporoos) ning
risk siiveneb veelgi tasakaalustamata meniiiiga.
Jalgides gluteenivaba dieeti rangelt ja jarjepidevalt vihenevad seedetrakti siimptomid esimese
2-3 niadalaga.

1.3. Alternatiiv
Otseselt alternatiive sellele teenusele ei ole. Osaliselt voib toitumisterapeudi ndustamisele
alternatiiviks lugeda informatsiooni, mida on igas vanuses patsiendid saanud edasiste
toiduvalikute (ravi) kohta eriarsti (gastroenteroloogi, sisearsti, nahaarsti voi pediaatri) ja/voi oe
vastuvotu raames. MTH-s on vélja toodud, et gluteenivaba dieedi alane ndustamine on senini ainus
ravimeetod tsoliaakiale ja peamine ravimeetod herpetiformsele dermatiidile. Kuna gluteenivaba
dieet on range ja eluaegne vajab patsient selle teemalist padevat ja pohjalikku ndustamist.
Uuring:NICE Guideline NG20. Coeliac disease: recognition, assessment and management
2015.a. Soovitus — esmase diagnoosiga tsoliaakia patsient peaks saama tdieliku toitumusliku
hindamise ja teavet viljadppinud tervishoiutodtajalt gluteenivaba dieedi jélgimise kohta. Tugev
soovitus
Ravisoovitus: Suomalaisen Lddkdriseuran Duodecimin ja Suomen Gastroenetrologianyhdistys
ry:n asettama tyoryhmd ,, Keliakia “ Pdivitetty 1.11.2010. Soovitus - esmase diagnoosiga tsoliaakia
patsient peaks saama toitumisalast ndustamist ja teavet toitumisterapeudilt gluteenivaba dieedi
jélgimise kohta: Vajadusel korduvat toetavat ndustamist esimese kuue kuu jooksul. Edasine
ndustamine peaks toimuma vajaduspohiselt ning toitumisterapeudi ndustamine peaks olema
vajadusel ka hiljem kattesaadav.

2. Taotletava tervishoiuteenuse kulud

Esitatud taotluse andmetel sisaldab uus teenus patsiendi ja /vOi tema ldhedaste ndustamist 60
minuti ulatuses. Noustamiseks ettevalmistamine ning patsiendi ja/vai tema ldhedaste poolt
edastatud toitumispdeviku analiiis kestab 60 minutit. Vastuvotuks ettevalmistus ei toimu
vastuvotukabinetis, seetottu ei ole eraldi ruumi lisatud.

Tabel 1. Teenuse ,,Toitumisterapeudi ndustamine tsoliaakia voi herpetiformse dermatiidi korral
eriatsti suunamisel kirjeldus.

Ressursi kood Ressursi nimetus Kaitur Uhiku Kogus Kulu kokku
maksumus

Uus Toitumisterapeut min 0,3066 120 36,79

PIN993305 Vastuvdtukabinet min 0,0239 60 1,43

0OST4413 Patsiendi haldus 0,924 2 1,85

0ST4415 IT ressurss 0,0425 1 0,04

KOKKU 40,12

Tabelis 1 on vilja toodud taotluse ja sarnaste teenuste kirjelduste pdhjal uue teenuse kirjeldus ja
piirhind, milleks esialgselt kujuneb 40,12 EUR.

Taotluses on vilja toodud, et siiani on tsdliaakia ja/voi herpetiformse dermatiidi diagnoosiga
patsiendid saanud toitumisalast noustamist kas e vastuvotu voi eriarsti vastuvotu raames.

Osaliselt alternatiivsed teenused ja nende piirhinnad:



Oe iseseisev vastuvétt (kood 3035), hinnaga 11,30 eurot;

Eriarsti esmane vastuvott (kood 3002), hinnaga 21,88 eurot

Eriarsti korduv vastuvott (kood 3004), hinnaga 13,88 eurot.
Kuna uue taotletava teenuse kestus on koigist osaliselt alternatiivina esitatud teenustest vihemalt
poole pikem on piirhind kallim.

3. Kulutohususe analiiiis

3.1. Rahvusvahelised kulutdhususe hinnangud ja uuringud

Kulutdhususe hinnangu koostanud:

1)Tampere Ulikool 2012.a. Ravimata tsdliaakiaga isikud kasutasid esmatasandi
tervishoiuteenuseid sagedamini kui iildpopulatsioon. Gluteenivaba dieedi korral vihenes arstiabi
kiilastus keskmiselt 3,6 kiilastusest 2,3 kiilastusele. Vdhenes jargnevate ravimite tarbimine:
diispepsia (3,7 tabletilt 2,4 tabletile/kuus), valuvaigistid (6,8 tabletilt 5,5-le), antibiootikumid (0,6-
It 0,5-le). Muutusi hospitaliseerimises, eriarsti visiitides ja muudes meditsiiniteenistustes ei
esinenud.

2) Mayo Clinic, USA29 2010. a. Keskmine kulu vdhenes 1,54 korda (enne diagnoosi $5023, parast
diagnoosi $3259)

3.2. Kulutdhusus Eestis

Taotletavat teenust ei ole olnud varasemalt Eestis kittesaadav tsoliaakia ja /voi herpetiformse
dermatiidi patsientidele. Tdpne info tsliaakia esmajuhtude kohta Eestis puudub.

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos
4.1. Taotletava teenuse liihi- ja pikaajaline moju ravikindlustuse eelarvele

Tabel 2. Taotluse andmetel prognoositakse uue teenuse vajadust nelja aasta 1dikes jargmiselt:

Teenuse naidustus 2019 2020 2021 2022

Uut teenust vajavate

patsientide arv 20 15 15 20

Hetkel puudub tdenduspdhisus, mille pdhjal saaks véita, milline on kdige efektiivsem tsoliaakia
haigete jilgimise sagedus. Soovitus on esmase diagnoosiga patsiente esimese haigusaasta jooksul
ndustada vihemalt kolm korda.

Tabel 3.Prognoositud kulu ravikindlustuse eelarvele.

2019 2020 2021 2022
Uue teenuse kordade arv 40 38 38 50
Uue teenuse kulu EUR 1605 1524 1524 2 006

4.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused
Arvestades tsOliaakia ja /voi herpetiformse dermatiidi haigete tdsiseid toidupiiranguid on igas
vanuses patsientide mitmekesise meniiii valikus ka gluteenivabad tooted, mis on tavatoodetega
vorreldes 2-10 korda kallimad. Seega toitumisterapeudi ndustamise teenus omaosalusega ei ole




pohjendatud. Samuti vdib olla tasuline teenus kéttesaamatu patsientidele, vidheste rahaliste
voimaluste tdttu ning haiguste tiisistuste kujunemisel lisa-riskifaktoriks (MTH).

4.3. Teenuse véir- ja liigkasutamise tdenéosus ja majanduslikud méjud
Ebapidevate, mitteadekvaatsete, mittetoenduspohiste dieedisoovituste saamine mittepddevate
toitumisndustajate poolt kujutab tsoliaakia ja /voi herpetiformse dermatiidi patsientidele suur riski
tiisistuste kujunemisele. Seega adekvaatse ndustamise tagamiseks on vajalik teenuseosutaja
toenduspohine viljadpe ja kutse omamine piddevuse tdendamiseks.

4.4, Kohaldamise tingimuste vajalikkus tervishoiuteenuse ohutu ja optimaalse kasutamise
tagamiseks.
Kohaldamistingimused on vajalikud. Taotluses on viljatoodud vdimalik sonastus
:“Tervishoiuteenust vOib osutada selleks spetsiaalse ettevalmistuse saanud ja kehtivat
kutsetunnistust omav toitumisterapeut®.

5. Kokkuvote

Seisuga 01.06.2018 on kutsekoja andmetel Eestis toitumisndustajaid (tase 5) 10 spetsialisti,
toitumisterapeute (tase 6) 2 spetsialisti ja Kliinilisi toitumisterapeute (tase 6) 2 spetsialisti.

Esitatakse lithikokkuvote koos hindaja selgituste ja pohjendustega tabelkujul

\Vastus Selgitused
Teenuse nimetus TOITUMISTERAPEUDI NOUSTAMINE
TSOLIAAKIA VOI HERPETIFORMSE DERMATIIDI
KORRAL ERIARSTI SUUNAMISEL
Ettepaneku esitaja Eesti Kliinilise Toitmise Selts
Teenuse alternatiivid ei Osaliselt eriarsti esmane
ja korduv vastuvott ja oe
vastuvott
Kulutdhusus Taotletavat teenust ei ole olnud varasemalt
Eestis kittesaadav tsoliaakia ja /voi
herpetiformse dermatiidi patsientidele.
Omaosalus ei
Vajadus Keskmiselt 18 aastas
Keskmiselt 41 Soovituslik esimesel
aastal noustada kuni 3
korda. Edasi
soovituslikult  vastavalt
vajadusele
Teenuse piirhind 40,12
Kohaldamise tingimused |jah Teenust vdib osutadal
selleks spetsiaalse




ettevalmistuse saanud
ja kehtivat]
kutsetunnistust omayv
toitumisterapeut

Muudatusest tulenev
lisakulu ravikindlustuse
eelarvele aastas kokku

1605 — 2006 EUR

Lithikokkuvéte hinnatava

teenuse kohta

Gluteenivaba dieet on senini ainus ravimeetod
tsoliaakiale ja peamine ravimeetod
herpetiformsele dermatiidile. Kuna
gluteenivaba dieet on range ja eluaegne vajab
patsient selle teemalist padevat ja pohjalikku
noustamist valtimaks tiisistuste tekkimist.

Mittetdieliku gluteeni
véltimise puhul ning
diagnoosimata
tsoliaakia
tagajargedeks on:
Kaltsiumi
vaarimendumine, mis
pohjustab luude
demineraliseerumise,
kroonilised ja ravile
mittealluvad
toitainevaegused,
sagedamini
rauavaegusaneemia
Jastel lithike kasv ja
kasvupeetus, viljatus,
ebanormaalne
maksafunktsioon,
tsoliaakia suurendab
riski maliigsete
peensoole
liimfoomide(eelkodige
mitte-Hodgkin’s
limfoomide tekkeks)

6. Kasutatud kirjandus



