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Perhaps of greater medium-term significance to population health will be
Innovations that are applicable to all patients with stroke: the shift towards
Increased engagement of patients in managing their own health through
shared decision-making and self-management, and in the increasingly
sophisticated use of data to support research, quality improvement and new

models of care.

The Changing Role of the Hospital in European Health Systems
European Observatory
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Edutegurid ja oppetunnid

Partnerite initsiatiiv

Uhise visiooni kujundamine
Informatsiooni litkumine ja rollijaotus
,Kivisse raiutud” tahtajad

Tegevused votavad kauem aega, kui
planeeritud

Vaike valjakutse suurimaks komistuskiviks

Arusaamine kes ja milleks tervistulemite
andmeid kasutavad ning milline vdiks olla
kogumise protsess

Tegevuste jarjestus

CONFERENCE SEF
VIRTUAL LEARNING SERIES

Better quality of life for stroke patients

A unique national stroke patient pathway pilot puts patient at the
centre and tries out various incentives to make the pathway better.

The Estonian Health Insurance Fund (EHIF) took a big leap towards value-based healthcare as they started a
national stroke patient pathway pilot involving 4 out of 6 hospitals in Estonia providing acute stroke care. How
did this project get started? What has been successful so far? And most important, what are the lessons
learned? We asked EHIF's Head of Specialist Care Department Tiina Sats, Innovation Lead Kitty Kubo and
Project Manager RG6t Palmiste.

“The goal of the Stroke Patient Pathway Pilot is to improve patients’ quality of life through developing more
integrated care pathway from the patient's view. The Pilot contains of three major parts - various development
projects that four hospitals are leading, for the first time we are starting to measure patient reported
outcomes, and testing a new, bundled payment model for the whole stroke care pathway.” - commented Maivi
Parv, Member of Management Board, EHIF in a on 21th August.



Tooplaan 2021

« Andmete tolgendamine ja
kasutamine

* Tulemite kogumise kogemuste
koondamine

* Erinevate lahenduste (koordinaator,
raviplaan jt.) rakendamise
kogemuste koondamine

« Arendusprojektide sildamise
otsustamine

 IT lahendusega laiendamise ja
jatkamise otsustamine
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Ulevaade juhtprojekti méddikutest

Patsiendi hinnatud tervisetulemid
(PROMIS-10) ehk elukvaliteet

Toole naasmine®

Makstud sotsiaalmaksu muutus*

Elukoht parast insulti (vastavalt ICHOM-
le)

Funktsionaalne voimekus (SmRSq)
Suremus

Elukvaliteediga kohandatud elumuse
(QALY) ja kulude suhe*

Patsiendi hinnatud kogemus (PREM)*
Kordusinsultide esinemine
Valditavate tusistuste esinemine

Antikoagulantravi maaramine ja valja
ostmine

Patsientide visiidid perearstiabisse ja
eriarstiabisse (neuroloogia, neurokirurgia,
sisehaigused, taastusravi)

Mediaanaeg ravietappide vahetamisel

Taastusravile (ambulatoorne ja
statsionaarne) jdudnud patsientide osakaal

Taastusravi (ambulatoorne ja statsionaarne)
intensiivsus tundides
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Elukvaliteet - PROMIS-10 (JP)

Asutuste vahelised erinevused. Vaimse ja fuusilise tervise skoorid on sarnased. Vajalik
kohandamine
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Elukvaliteet - PROMIS-10 (mitte AP vs AP)

AP puhul madalam elukvaliteet, kuid mitte koigis asutustes. Vajalik kohandamine
® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Funktsionaalne voimekus — smRSq (JP)

Asutuste vahelised erinevused. Sarnane tulemus PROMIS-10ga. Vajalik kohandamine

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Funktsionaalne voimekus — smRSqg (mitte AP vs AP)

AP madalam funktsionaalne voimekus koigis asutustes. Vajalik kohandamine

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH ® TUK
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2020 30 paeva suremus suurem, 90 paeva suremus vaiksem, kuid mitte koigis asutustes
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Suremus (JP vs 2019)
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Mortality 30
days All
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® Average ®VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Suremus (mitte AP vs AP)

AP suremus vaiksem, kuid mitte koigis asutustes

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH ® TUK
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Valditavate tusistuste esinemine (JP vs 2019)

2020 vahem valditavaid tusistusi, kuid mitte koigis asutustes

® Average ®VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Valditavate tusistuste esinemine (mitte AP vs AP)

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK

350

35

316

30

25

20

%

15

10

Avoidable Avoidable
complications . No complications . All
development development



Antikoagulantravi maaramine ja valja ostmine
vahemalt 1 kuusete teekondade puhul (JP vs 2019)

2020 vahem maaratud ja valja ostetud koigis asutustes

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH ® TUK
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Antikoagulantravi maaramine ja valja ostmine
vahemalt 1 kuusete teekondade puhul (mitte AP vs AP)

® Average ®|VKH ® LTKH ® PERH ® TUK
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Jarelvisiidid vahemikus 60-120 paeva (JP vs 2019)

2020 vahem jarelvisiite saanud inimesi (v.a neuroloogia), kuid mitte koigis asutustes
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Jarelvisiidid vahemikus 60-120 paeva (mitte AP vs AP)

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Kordusinsultide esinemine (JP vs 2019)

2020 vahem korduvaid insulte, kuid mitte kdigis asutustes

® Average ®|VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Taastusraviga holmatus vahemalt 1 kuusete
teekondade puhul (JP vs 2019)

® Average ®IVKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Taastusraviga holmatus vahemalt 1 kuusete
teekondade puhul (mitte AP vs AP)
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Taastusravi intensiivsus vahemalt 1 kuusete
teekondade puhul (JP vs 2019)

® Average ®VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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Taastusravi intensiivsus vahemalt 1 kuusete
teekondade puhul (mitte AP vs AP)

® Average ®VKH ® LTKH ® PERH @ TUK
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1. Raviteekonna hind ja tegelikud kulud haigla ja kulukategooria jérgi

2.0ME

1.o9ME

1.0ME

0.0ME

Raviteekonnapohine tasustamine

Kas raviteekonna hind katab tegelikke kulusid? Jah

TU Kliinikumn SA Hind

TU Khindkum 54 Kulu

SA lda-Viru Keskhaigla
Hind

SA lda-Viru Keskhaigla
Kulu

®

Pohja-Eesti Pohja-Eesti
Regionaalhaigla 3A Hind  Regionaalhaigla 3A Kulu

[ Kaik tegelikud kulud | [ Mitte-insuldi kulud )

Lasne-Tallinna Keskhaigla Lisne-Tallinna Keskhaigla

A5 Hind

A5 Kuly

® Esmane aktinvravi
Jarelravi

@ Statsionaame taastusravi

® ambulatoorne taastusravi

@ Statsionzame dendusabi

® Ambulatoorne dendusabi (kodudendus)
Muu ravi

@ Valditav thsistus
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Tulemuste kokkuvote

« Elukvaliteedi ja funktsionaalse voimekuse
puhul vajalik kohandamine

« Jarelvisiitide, ravimite maaramise ja
valjaostmise ning taastusravi holmatuse ja
intensiivsuse vahenemine vorreldes 2019.
aastaga

« arendusprojekti patsientide puhul
suurem osakaal

« Valditavate tusistuste, korduvate insultide
ja suremuse vahenemine vorreldes 2019.
aastaga

« arendusprojekti patsientide puhul
vaiksem osakaal

 Hind katab kulusid




