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JUUNI – AUGUST 2020

1. Personaalne insuldiõde-juhtumikorraldaja: n=100 kokku, n=30 eraldi (Mustamäe/Rapla)

2. Digitaalne juhtumikorraldaja: n=15 (Mustamäe/Rapla, digivõimekas pt/lähedane)

SEPTEMBER – NOVEMBER 2020

3. Insuldi konsiilium: n=25 (Mustamäe)

4. Ühtne inforuum: n=15 (Rapla)

DETSEMBER 2020

5. Nõustamisprogramm: n=15 (Mustamäe/Tallinn, eestikeelsed)

PARALLEELSED ARENDUSTEGEVUSED

Insult.ee uuendamine ICHOM Standard Set kogumine 
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Insuldiprojekti hetkeseis
2.kvartal
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Lahendus 1
Personaalne insuldiõde-juhtumikorraldaja 
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Tegevuskava (1/2)

TEHTUD

• Õdede koolitamine

- Insuldi alustalad (dr Siim Schneider)

- Töövarjutamine erinevates osakondades (EMO, neuroloogia, taastusravi, järelravi)

- Nõustamise alustalad ja psühholoogia (õde-nõustaja Elina Reva)

- Sissejuhatus sotsiaalvaldkonda (sotsiaaltöötaja Kerda Prass, Mustamäe Päevakeskuse hooldusjuht 

Jaanika Luus)

- Kuidas suhelda inimesega, kellel on afaasia? (Afaasialiidu juhataja Külli Roht)

- IT-lahendused Pipedrive ja Patient Journey App (IT-teenistus, PJA teenusepakkuja)
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Tegevuskava (2/2)

TEHTUD

• Koostööpäev 20.05 (ca 40 osalejat)

• Kokkulepped ühishindamiste osas (Mustamäe LOV ja Päevakeskus)

• Pipedrive seadistamine

TÖÖS

• Patsientide kaasamine (hetkel kaasatud = 12) 

• Tagasisideküsimustikud patsiendile ja lähedastele (PREM, kooskõlastus eetika ja Haigekassaga)
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Lahendus 2
Digitaalne juhtumikorraldaja (Patient Journey App)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Loodud eesti- ja venekeelne rakendus koostöös Regionaalhaigla erinevate osakondade ja 

koostööpartneritega

TÖÖS

• Patsientide kaasamine (hetkel kaasatud = 3)

• Regionaalhaigla pildimaterjali loomine 
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Lahendus 3
Insuldi konsiilium (al 1.09.2020)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Toimunud esimene koosolek konsiiliumi juhendi ja patsiendi raviplaani kavandamiseks

TÖÖS

• Kontseptsiooni ja raviplaani arendustegevused
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Lahendus 4
Ühtne inforuum (al 1.09.2020)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Toimunud esimesed koosolekud inforuumi rollide ja tegevusplaani osas

TÖÖS

• Patsiendi ravimapi arendustegevused

• Pipedrive koolitus 11.08.
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Lahendus 5
Insuldijärgne nõustamisprogramm (al 1.12.2020)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Toimunud esimene koosolek nõustamisprogrammi osapooltega (Afaasialiit, MTÜ Avitus, 

kogemusnõustaja Elen Kirt)

TÖÖS

• Järgmine koosolek septembri alguses
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Muud arendustegevused (1/2)

• ICHOM Standard Set tervisetulemite kasutuselevõtt

- Tööprotsesside seadistamine (andmekogud, IT-lahendus, patsientide teavitamine)

- Haiglasisesed kokkulepped andmete kogumise osas (osakonna arstid-õed-sekretär)

• Insult.ee arendustegevused

• Koostöölepingute sõlmimine
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Muud arendustegevused (2/2)

• Koduteenuste arendused

- Koduse tegevusteraapia mahu suurendamine ja kodukeskkonna hindamine enne patsiendi 

koju naamist

- Suurenev koostöö Regionaalhaigla taastusravimeeskonna ja Mustamäe sotsiaalhoolekande 

vahel

- Koolitus “turvaline ja taastumist toetav kodukeskkond” 2.09.2020

- Patsiendi üle andmine taastusravist sotsiaalhooldekandesse
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Suurimad väljakutsed

• Uue rolli (insuldiõde-juhtumikorraldaja) juurutamine 

• Informatsiooni haldamine (EHK – PERH – koostööpartnerid)

• Kaasamiskriteeriumid vs inimlik tahe aidata



Aitäh!

Triin Naudi – PERH insuldi raviteekonna projektijuht

triin.naudi@regionaalhaigla.ee

617 3147, 5668 4553

mailto:triin.naudi@regionaalhaigla.ee

