I Regionaalhaigla

Insuldi raviteekonna pilootprojekt

EHK juhtriihm 16.07.2020



JUUNI - AUGUST 2020

1. Personaalne insuldidde-juhtumikorraldaja: n=100 kokku, n=30 eraldi (Mustamae/Rapla)

2. Digitaalne juhtumikorraldaja: n=15 (Mustamae/Rapla, digivoimekas pt/lahedane)

SEPTEMBER — NOVEMBER 2020
3. Insuldi konsiilium: n=25 (Mustamae)

4. Uhtne inforuum: n=15 (Rapla)

DETSEMBER 2020

5. Noustamisprogramm: n=15 (Mustamae/Tallinn, eestikeelsed)

PARALLEELSED ARENDUSTEGEVUSED

Insult.ee uuendamine ICHOM Standard Set kogumine

Regionaalhaigla
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Insuldiprojekti hetkeseis
2 .kvartal



Lahendus 1
Personaalne insuldidde-juhtumikorraldaja



Tegevuskava (1/2)
TEHTUD

- Odede koolitamine

= Insuldi alustalad (dr Siim Schneider)
- Toovarjutamine erinevates osakondades (EMO, neuroloogia, taastusravi, jarelravi)
- Noustamise alustalad ja psiihholoogia (6dde-ndustaja Elina Reva)

- Sissejuhatus sotsiaalvaldkonda (sotsiaaltootaja Kerda Prass, Mustamae Paevakeskuse hooldusjuht

Jaanika Luus)
- Kuidas suhelda inimesega, kellel on afaasia? (Afaasialiidu juhataja Killi Roht)

- IT-lahendused Pipedrive ja Patient Journey App (IT-teenistus, PJA teenusepakkuja)

Regionaalhaigla



Tegevuskava (2/2)

TEHTUD

 Koostoopaev 20.05 (ca 40 osalejat)
* Kokkulepped Ghishindamiste osas (Mustamae LOV ja Paevakeskus)

* Pipedrive seadistamine
TOOS
e Patsientide kaasamine (hetkel kaasatud = 12)

e Tagasisideklsimustikud patsiendile ja lahedastele (PREM, kooskdlastus eetika ja Haigekassaga)

Regionaalhaigla



Lahendus 2
Digitaalne juhtumikorraldaja (Patient Journey App)



Tegevuskava

TEHTUD

* Loodud eesti- ja venekeelne rakendus koostods Regionaalhaigla erinevate osakondade ja

koostoopartneritega
TOOS
e Patsientide kaasamine (hetkel kaasatud = 3)

* Regionaalhaigla pildimaterjali loomine

Regionaalhaigla



ull Telia 4G 09:23 40% @)

Regionaalhaigla

o Tere tulemast!

[ 2]

Samm 1 selles etapis

patsiendi voi lahedasega?

s‘i Kas tegu on PERHi

Aitah, et olete alla laadinud meie
insuldikeskuse nutirakenduse!

Regionaalhaigla

all Telia 4G 09:22 99% (@)

P&hja-Eesti Regionaalhaigla on Eesti
tipphaigla, mis on ptihendunud
kvaliteetse ravi osutamisele. Igal aastal
ravitakse Regionaalhaiglas ligi 1000
insuldipatsienti, mis teeb meist suurima
insuldikeskuse Eestis.

Samm 3 selles etapis

Abi kiisimine
-

Nutirakenduse all vasakul nurgas on
nahtaval punane nupp, mille vajutamise
korral suunatakse Teid otse insuldide
telefonile.

Kui rakenduse kasutamise ajal tekib
lisakUsimusi rakenduse sisu vdi
konkreetse ravietapi kohta, votke julgelt

all Telia 4G 09:34 38%@ )

Samm 1 selles etapis
Mis on isheemiline insult?

Isheemiline insult ehk ajuinfarkt on
ajuveresoonte akiline ummistus, mille
tagajarjel on hairitud aju verevarustus
ning aju ei saa piisavalt hapnikku ja

toitaineid.

Samm 2 selles etapis

bt f’
\/!// Kuidas insulti ara tunda?

ull Telia 4G 09:25 39% @ )

1 paev parast insult

i Kui kauaks ma haiglasse
w jaan?

Parast insulti viibib patsient neuroloogia
osakonnas keskmiselt 3-7 paeva.
Haiglaravi pikkus séltub Sinu tervislikust
seisundist ning v8ib olla tavaparasest
pikem voi lihem. Enne haiglaravilt
lahkumist raagitakse Sinuga labi edasine
raviteekond.

&

1 pdev pdrast insult

- % Ravimeeskonna toetus

imuse korral podrdu julgelt oma

P DY .. PR 1




al Telia 4G 09:23 L 9 99% (@) all Telia 4G 09:24 . 98% @m) all Telia 4G 09:24 40% @) all Telia 4G 09:25 L 97% @)

< Trombollus

(2] Kontakt

7 paeva parast insult " - Tae.

Neelamishaire

Osadel inimestel on péarast insulti Mis on Sinu jargmine ravietapp?
neelamishaire, mistottu s6ok-jook

valgub hingamisteedesse, tekitades

kopsupdletikku ja raskemal juhul Kodu

lambumisohtu.

Taastusravi
arelravi .y ; ; 3
_ infotelefon
Oendusabi
Tromboluus s . Insuldidde Liise Eiber
. | Aiai
TrombolUlUs on ravimeetod, mille abil Samm 4 selles etapis Aitah vastuse eest! Ajajoon on o 1di5d ilia & ..
[6hustatakse veresoont ummistav tromb, et = muudetud. Insuldiode Enmilia Sventeniie
taastuks verevool ajju. - o g .
TS Nagemishaire ¢ Mustamae korpus
Tromb |6hustatakse veresoonde sustitava )
ravimi abil. Eduka trombolUusi jarel aju Osa inimesi kogeb peale insulti o Jarelravi 1 9 Taastusravi korpus
verevarustus taastub. Nii on vdimalik osa nagemishaireid.

narvirakke péasta ja ajukahjustust vahendada. Q Jarelravi korpus

©
g

® @ Oendusabi korpus

A (i .

Regionaalhaigla

11



ol Telia 4G 09:28

<

Regionaalhaigla

A3bIK

PYCCKMIA A3bIK

NwemMmnyecknii MHCyNbT

AaTta nHcynbT

,£I,aTa HEN3BECTHa

S NpUHMMalo 06LUMe ycioBus
MCN0Nb30BaHNA

Regionaalhaigla

al Telia 4G 09:32 L 94% wm)

< YTo Takoe MLeMmnYeckumi...

MospexaeHHan
4acTb Mo3ra

Tpom6 nnbo
ambonua ~ +

UTo Takoe ULLIEeMUYECKNIA NHCYNbT?

WVIHCynbT, U MO3roBoOW yaap sBsieTcs
BHe3arnHo 3aKyrnopKoi NN paspbiBOM
KPOBEHOCHbIX COCYZ0B MO3ra, B pesy/ibTate
Yero HapyLlaeTcsi KpOBOCHabXeHve Mo3ra u
MO3r nepecTaeT Nnoay4aTb J0CTaTOuHOe
KOZIMYECTBO KNCIOPOAA U NMUTATENbHbIX
BeLLlecTB. Mocne NHCyNbTa HepBHbIE KIETKU
MOTYT MOBPEAUTLCSA U MOTUBHYTh YXKe B
TeyeHue HeCKONbKNX MUHYT, BO3HUKaeT
noBpexzeHne Mo3ra.

ull Telia 4G 09:30 L 95% (@)

o HPOLI,GCC NneyvyeHnA MHCYbTa

1 AeHb Nocne MHCYNbT

i@ Kak gonro s 6yay B
w 60nbHULE?
Mocne WHCY/bTa NayneHT Haxo4anTca B
OT/eNeHN HeBPOIOTK B CpefHeM 3-7
AHeid. MpoAoIKNTENEHOCTE
CTaLMOHAPHOrO fIeYeHMs 3aBUCKT OT
COCTOSIHWS BaLLEro 340P0BbLS U MOXeT
6bITb ANVIHHEE MW KOPOYe 06bIYHOrO.

Mepes BbINMCKOM U3 6OMBHWLbI C BaMK
0bCyAaT AanbHeNLW WA NNaH neyeHus.

&

1 AeHb nocne WHCYNbT

al Telia 4G 09:30 L 95% (@)

< ByabTe akTVBHbI (peabus...

ByabTe akTUBHBI (peabunurayms)!

BaxkHyto YacTb npoLecca neveHunst coctaBnsieT
YMCTBeHHas 1 ¢puranyeckas akTMBHOCTb. Ecan
COCTOSIHVE BalLero 3Z0p0OBbs MO3BOJISET, TO
cTapaliTechb Kak MOXHO 60/bLLe XOANTb MO
oTAeneHunto. Hanpumep, rynsiite no Kopuaopy
nnn obepaite, CUAS Ha CTyne UK B
NHBanngHoM kpecne. 1o BO3MOXHOCTY
CTapanTecb NPUHUMATL NULLY U NATb He B
KpoBaTV 1 B MOJIOXEHU noaynexa!
CrapaiiTecb MCNONb30BaTh Napan3oBaHHYy
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Lahendus 3
Insuldi konsiilium (al 1.09.2020)

13



Tegevuskava

TEHTUD

 Toimunud esimene koosolek konsiiliumi juhendi ja patsiendi raviplaani kavandamiseks

TOOS

* Kontseptsiooni ja raviplaani arendustegevused

Regionaalhaigla
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Lahendus 4
Uhtne inforuum (al 1.09.2020)

15



Tegevuskava

TEHTUD

e Toimunud esimesed koosolekud inforuumi rollide ja tegevusplaani osas

TOOS
e Patsiendi ravimapi arendustegevused

* Pipedrive koolitus 11.08.

Regionaalhaigla
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Lahendus 5
Insuldijargne ndustamisprogramm (al 1.12.2020)
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Tegevuskava
TEHTUD

* Toimunud esimene koosolek ndustamisprogrammi osapooltega (Afaasialiit, MTU Avitus,

kogemusnoustaja Elen Kirt)

TOOS

e Jargmine koosolek septembri alguses

Regionaalhaigla
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Muud arendustegevused (1/2)

 |ICHOM Standard Set tervisetulemite kasutuselevott
- Tooprotsesside seadistamine (andmekogud, IT-lahendus, patsientide teavitamine)

- Haiglasisesed kokkulepped andmete kogumise osas (osakonna arstid-0ed-sekretar)
* Insult.ee arendustegevused

* Koostdolepingute solmimine

Regionaalhaigla
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Muud arendustegevused (2/2)

* Koduteenuste arendused
- Koduse tegevusteraapia mahu suurendamine ja kodukeskkonna hindamine enne patsiendi
koju naamist
- Suurenev koostoo Regionaalhaigla taastusravimeeskonna ja Mustamae sotsiaalhoolekande
vahel

- Koolitus “turvaline ja taastumist toetav kodukeskkond” 2.09.2020

- Patsiendi Ule andmine taastusravist sotsiaalhooldekandesse

Regionaalhaigla
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Suurimad valjakutsed

e Uue rolli (insuldiode-juhtumikorraldaja) juurutamine
* Informatsiooni haldamine (EHK — PERH — koostd6partnerid)

e Kaasamiskriteeriumid vs inimlik tahe aidata

Regionaalhaigla
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Regionaalhaigla

Aitah!

Triin Naudi — PERH insuldi raviteekonna projektijuht
triin.naudi@regionaalhaigla.ee
617 3147, 5668 4553
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