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TÜK-ist algava raviteekonna kaardistus



Koostöövõrgustik

• 7 + 2 haiglat

• Tartu Ülikool

• Tartu Linnavalitsus

• Eesti Perearstide Selts

• Sotsiaalkindlustusamet

• Eesti Töötukassa

• Kogemusnõustajate 
Koda

• Eesti Abi- ja 
Teraapiakoerte Ühing

• Erinevad 
teenuseosutajad



Insuldiprojekti 4 fookust



1. Ladus korraldus: raviteekonna protsessi
väljatöötamine ning ühtlustamine

koostöövõrgustiku piires

• Tegevused: protsessi väljatöötamine ja 
koordineerimine

• Digilahendused: Teleskoop jm

• Koostööpartnerid: TÜK-i koostöövõrgustik
(suurem roll: Viljandi haigla), esmatasand 
(perearstid, KOV-id)





2. Inimkeskne sisu: tõenduspõhine ja 
inimkeskne insuldikäsitlus

• Tegevused: koolitused ja infomaterjal 
töötajatele

• Digilahendused: QualityRights e-
õppekeskkond, e-koolitused

• Koostööpartnerid: TÜK-i koostöövõrgustik 
(suurem roll: Viljandi haigla, SKA, HNRK, 
PERH), TÜK-i patsientide nõukoda



3. Toetav kogemus: patsiendikogemuse 
disain

• Tegevused: kogemusnõustamine, 
vestlusringid, kontserdid, infomaterjal 
patsientidele ja lähedastele

• Digilahendused: insult.ee, MediKeep jt

• Koostööpartnerid: TÜK-i koostöövõrgustik, 
TÜK-i patsientide nõukoda, patsiendid ja 
lähedased









4. Uued teenused: innovatsioon 
insuldikeskusest koduni

• Tegevused: insuldikeskuse sertifitseerimine, 
insuldiõdede vastuvõtu laiendamine, 
koduteenused, videokonsultatsioonid, 
insuldiprogramm, tööle naasmise toetamine jm

• Digilahendused: minudoc.ee, kõneravi.ee 

• Koostööpartnerid: TÜK-i sisene koostöö, 
partnerhaiglad, Eesti Töötukassa jt



5. Olulisemad järgmised sammud

• 4. mail alustab projektitiim: 2 insuldi-
koordinaatorit, arendustegevuste õde ja 
arendustegevuste füsioterapeut

• 14. mail algab insuldikoordinaatorite e-koolitus, 
osalejaid ca 15 inimest, maht 80 akad t.

• Andmete kogumise ettevalmistused (eHL, 
ICHOM, REDCap, Teleskoop)

• Juuni alguses õendusjuhtide e-koolitus “Insuldi 
käsitluspõhimõtted ja –protokoll”


