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1. Ladus korraldus: raviteekonna protsessi
valjatootamine ning uhtlustamine
koostoovorgustiku piires

* Tegevused: protsessi valjatdotamine ja
koordineerimine

* Digilahendused: Teleskoop jm

* Koostddpartnerid: TUK-i koostddvdrgustik

(suurem roll: Viljandi haigla), esmatasand
(perearstid, KOV-id)
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ETAPP PATSIENDIKRITEERIUMID PAKUTAVAD TEENUSED ASUKOHT KUSIMUSED TELESKOODBIS
Kodu + esmatasandl | »  Pdrast insulti el esine Perearsti a perede jalgimine Kopu Eesti *  Mis etapp?
teenused funktsioonihdireld. Insubdide vastuvdtt (3 kuoed pdrast *  Mitu paeva etapls?
insulti) *  Mitu paeva etappbde wahel?
Teraapiafondi teenused #  Kas on boodud kontakt (telefonikbne) perearstiga?
(flisioteraapia, logopeediline Jahyfed
teraapla, psihholoogitesnus) #  Kason kdinud perearsti / perede vastuwbtul? lah /el
Kas on kdinud 3 kuud parast insulti insuldide
vastuwbitul? lah/el
#  Kas on saanud teraapiafondi teenuseid? Jah (kui jah,
shis FT/LOG/PS) el
Kodu + & Pdrast insulti Isoleeritud [nt Perearsti ja perede jalgimine Tartu, Pélva, v, *  Mis etapp?
ambulatoome afaasia) wBi kerga Insubdide vastuvdtt |3 kuud pérast | Valga, Viljandi, Eva, | «  Mitu paeva etapis?
taastusrawl’ funktsioonihdire (nt insulti) Jgeva #  Mitu paeva etappide vahel?
kergekujuling mono- wdi Raviplaan sisaldab vahemalt Ght #  Kason loodud kontakt [telefonikBne) perearstiga?
hemiparees), mille taastusravitegevust paevas [nt lahyei
taastusravi eeldab enarnast| tegevustergapla, fisioteraapia, ®  Kason kiinud perearsti / perebe vastuvBtul? Jah/ei
lihe-kahe spetsialisti kilneterazpia, psdhhoterzapla). Kas on kdinud 3 kuud parast insulti insuldide
teenuseld. Teenusele peaks saama 1 nadala vastuwEtul? lah/el
#  Transport on tagatud. jooksul #  Taastusravitegevuste maht (h/nadalas) ja lik
Kontakt KOV-iga, vajadusel [FT/TT/LOG#5/arst)
sotsizaltransport vm Koz osoles teostusroviprogrommis? Jah/el
sotsizalteenused Ang (pievades) haiglast valjakirjutamisest esimese
ambulatoorse taastusravi ajani
#  Kason londud kontakt (telefonikine) KOV-iga? Jah/el
#  Kas transport olemas? Jah/el
Kodu + taastusrav ®  Patsient vajab kompleksset Perearsti a perade jalgimine Palva, Tartu joleks *  Mis etapp?
paevaravl’ taastusravi, kuid el vaja Insubdife vastuvdtt |3 kuud pirast | vaja) *  Mitu paeva etapis?
Enomasti pirast Sopaevaringset Sendus- insulti) #  Mitu paeva etappide vahel?
statsionaarset hooldusabi. Raviplaan sisaldab vahamalt kaht &  Kas on loodud kontake [telefonikbne) perearstiga?
toastusrow &  Transport on tagatud. Jah/ei

taastusravitegevust paeyvas {nt

tegevusterzapia, fusioteraapia,
kiineterazpla, psihhoterzapia).

Insuldie vastuvidtt
Kontakt KOV-iga, vajadusel
sotsiaaltransport vin
sotsiaalteenused

Kas on kdinud perearsti / perebe vastuvitul? Jah/el
Kas on kdinud 3 kuud parast insulti insuldide
wastuwbitul? Jah/el

Taastusravitegevuste maht {h/nadalas) ja lik
(FTSTTLOG PS5 arst)

Apg (pdevades) halglast valjakirjutamisest esimesa
ambulatoorse taastusrawi ajani

! Eesti Haigekassa. Insuldijirgne taastusravi, EBesti ravijubend. 2009



2. Inimkeskne sisu: tdenduspohine ja
inimkeskne insuldikasitlus

 Tegevused: koolitused ja infomaterjal
tootajatele

* Digilahendused: QualityRights e-
oppekeskkond, e-koolitused

» Koostdopartnerid: TUK-i koostéovdrgustik
(suurem roll: Viljandi haigla, SKA, HNRK,
PERH), TUK-i patsientide ndukoda
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3. Toetav kogemus: patsiendikogemuse
disain
* Tegevused: kogemusnoustamine,

vestlusringid, kontserdid, infomaterijal
natsientidele ja [ahedastele

* Digilahendused: insult.ee, MediKeep jt

» Koostoodpartnerid: TUK-i koostddvorgustik,
TUK-i patsientide ndukoda, patsiendid ja
lahedased
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VESTLUSRINGID
INSULDIPATSIENTIDELE
JA LAHEDASTELE

Kogemusnodustamise grupp 4. martsil
kl 16-18
"T66voime ja puude hindamine" 23.
martsil kl 15-16

Vestlusringid toimuvad: L. Puusepa 8, E-korpus, patsiendiinfo ruum nr
108 (lillepoe kérval).
Vajalik etteregistreerimine telefonil 7318 178 vodi e-postil
patsiendiinfo@kliinikum.ee
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4. Uued teenused: innovatsioon
insuldikeskusest koduni

* Tegevused: insuldikeskuse sertifitseerimine,
insuldidodede vastuvotu laiendamine,
koduteenused, videokonsultatsioonid,
insuldiprogramm, todle naasmise toetamine jm

* Digilahendused: minudoc.ee, kdneravi.ee

» Koostoopartnerid: TUK-i sisene koostdo,
partnerhaiglad, Eesti Tootukassa jt
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5. Olulisemad jargmised sammud

4. mail alustab projektitiim: 2 insuldi-
koordinaatorit, arendustegevuste dde ja
arendustegevuste flusioterapeut

14. mail algab insuldikoordinaatorite e-koolitus,
osalejaid ca 15 inimest, maht 80 akad t.

Andmete kogumise ettevalmistused (eHL,
CHOM, REDCap, Teleskoop)

Juuni alguses dendusjuhtide e-koolitus “Insuldi
casitluspohimotted ja —protokoll”
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