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Laagri perearstikeskus, pereõde



Patsient on 50 aastane meesterahvas:

Diagnoosid:

I11.9- südamekahjustusega hüpertooniatõbi ilma (kongestiivse) südamepuudulikkuseta

I 25.2- varasem müokardiinfarkt (2014)

Kaal 102 kg

Pikkus 179 cm

KMI 32 

Vööümbermõõt 120 cm

Alkoholi tarbib 1-2 korda nädalas 

Ei suitseta, lõpetas infarkti järgselt 2014

Töötab-täiskoormusega, mehaanik, liigub mööda Eestit kuni 6 tundi autosõitu päevas. 

Füüsiline koormus- sportlikku tegevust ei ole, kodused tööd nt muruniitmine



01.2017  S-Crea+eGFR (CKD-EPI valemi j.) 96.95 ml/min/1,73 m2 [norm 90 -

...]

01.2017  Kolesterool 6.5 mmol/L [norm ... - 5.0]

01.2017  LDL kolesterool 4.6 mmol/l [norm ... - 3.0] 

01.2017 HDL kolesterool 1.2 mmol/l [norm 1.0 - ...]

01.2017 Triglütseriidid 2.92 mmol/L [norm ... - 1.7] 

01.2017 HbA1c 5.7 % [norm 4.0 - 6.0] 

01.2017 HbA1c (IFCC) 38.8 mmol/mol [norm 20.0 - 42.0] 

01.2017 Kreatiniin 81 mkmol/l [norm 59 - 104]







Tänan kuulamast !


