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TVL valjastamine tagasiulatuvalt on
lubatud:

* Kui haigestumise / toovabastuse alguse vajadus
on fikseeritud — patsient on helistanud perearstile (ka siis
kui ei ole telefoni teel perearsti katte saanud, aga saab
helistamist tdendada) voi perearsti nduandetelefonile 1220

vOi on saatnud perearstile e-kirja

Kui patsient soovib TVL valjastamist tagantjargi,
peab patsiendi haigestumine olema perearsti poolt

dokumenteeritud



Eestis ravikindlustatud inimese
haigestumine vdlismaal

Haigestumise ja positiivse COVID testi kohta peab inimene
klisima toendi valismaa raviasutusest. Eesti arst ei tohi valismaal
haigestumise korral esmast TVL avada

Toendi peab inimene esitama oma todandjale, kes edastab selle koos
vajalike lisadokumentidega haigekassasse

Haigekassa sisestab tdendi esmase haiguslehena haigekassa
andmekogusse

Kui inimene vajab toovabastust pikemaks ajaks toendile margitust peab
ta poorduma perearsti poole. Jarglehte saab valjastada kui tdend on
esmase haiguslehena haigekassa andmekogusse sisestatud



EL kodaniku haigestumine Eestis

Eestis ravi saanud EL liikmesriigi kindlustustatule peab arst
valjastama , Arstliku labivaatuse vastuse”

Dokument tuleb valja printida, allkirjastada ning anda
inimesele, kes poordub sellega todandja voi kindlustajariigi hivitist
maksva asutuse poole

Inimene vOib edastada dokumendi koos avaldusega (Avaldus
toovoimetushuvitise taotlemiseks EL liikmesriigis)

haigekassale, kes edastab dokumendid valisriigi kindlustusasutusele.
NB! Sel juhul pikeneb hlvitise saamise aeg



https://www.haigekassa.ee/kontaktpunkt/riiklik-kontaktpunkt/euroopa-liidu-info-raviasutusele#tab-arstliku-labivaatuse-vastus
https://www.haigekassa.ee/inimesele/avaldused

TVL parandamine

Paranduse pohjus

Diagnoos/Ravi eiramine

Esmane/Jarg

Isik loobub TVL-st
Jarg/Esmane (arsti diendi alusel)

Kindlustuse probleem

TVL-l alguse v I8pu kuupdeva muutmine

Muud p&hjused

To0st vabastamise pohjus

Vale TVL liik

Valele isikule koostatud TVL
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Info ja soovitused arstidele Giendite saatmise vahendamiseks

Muudetakse diagnoosi vdi margitakse ravi eiramine, ravi eiramise lisamine vdi maha vdtmine

Kui té6andja pole esmast TVL-i veel kinnitanud, siis tihistame TVL-i, vitame arstiga ihendust ja arst saadab uue TVL jarglehena.

Kindlustuseta inimese TVL tiihistamine

* TVL I6petamisel saab kuupdevasid digeks muuta.

* Arsti poolt Idpetatud TVL I8pu kuupédeva pikendamiseks koostada jargleht (levinud on arvamus et lihikesi lehti ei tohi véljastada).

* Kui TVL on avatud olekus, aga on vaja alguse kp paar pdeva varasemaks muuta (et té6andja naeks diget kp) - I6petage olemasolev TVL (lehe Idpetamisel
saab arst ise muuta nii alguse kui ka I8pu kuupéevasid). Kui juhtum jatkub, saab arst avada uue jarglehe.

Valdavalt TVL tuhistamine et arst saaks samaks perioodiks uue TVL teha, arsti toolaua tehnilised torked ja arsti poolt tehtud eksimused mille korral on vaja
TVL tuhistada.

TVL IGpetamisel saab arst ise toovabastuse pohjust muuta.

Loome kontrolli, mis keelab kuni 6 aastasele (k.a) lapsele haiguslehe viljastamise.

TVL peab avama isikukoodi jargi.



Perearstide kUsimusi

Kas TVL ajal tohib inimene vilismaale reisida?

See ei ole seadustega reguleeritud. Soltub sellest, mis haigus inimesel on. Kui reisimine ei
takista arsti hinnangul (mis peab olema dokumenteeritud) tervenemist ja patsient peab
raviskeemist kinni, siis ei ole valismaale reisimine keelatud

2. Toosuhte Ioppemine TVL ajal

Toosuhte ajal alanud toovoimetuslehe ning jarglehed maksab haigekassa valja, olenemata
sellest, et vahepeal toosuhe |6peb. Oleme esitanud sotsiaalministeeriumile ettepaneku
seadusemuudatuseks

3. Hooldusleht vs haigusl&ht (COVIfEealguses)?

Inimesele on véljastatﬂ@lfPJFgusleht, mille ajal laps haigestub ja vajab pdetamist. Kui poetaja
tervislik seisund voimaldab katta hooldusvajadust, ei ole haiguslehe [6petamine ja
hoolduslehe avamine pdhjendatud. Hoolduslehe vdib vajadusel valjastada kui haigestunud
lapsevanem on tervenenud

Kui hooldaja haigestub hoolduslehe ajal ja ei ole oma tervislikust seisundist tulenevalt
vOimeline hooldusega jatkama, peab arst [dpetama hoolduslehe ja valjastama haiguslehe.

4. Patsient ei vota arstiga maaratud kuupaeval iihendust. Mida peab arst tegema?

Kehtiva regulatsiooni kohaselt voib arst haiguslehe |6petada 10 kalendripaeva méddumisel
parast arsti poolt maaratud vastuvotu kuupaeva; lehe 16pu kuupaevaks markida maaratud
vastuvotu kuupdev. Patsiendi otsimine arsti poolt (helistamine, kirjutamine) ei ole
reglementeeritud ja arst ei ole kohustatud seda tegema



Soovitused (1)

Kui TVL on avatud olekus, siis TVL |dpetamisel saab arst ise muuta jargmisi andmevaljasid
v TVL alguse kuupaev ja [6pu kuupaev

vdiagnoos

vt60st vabastamise pohjus

v’hooldatava isikukood

Kui Iopetatud TVL-l on vaja muuta alguse kuupaeva varasemaks

on vaja
esitada Oiend (vOib kaasneda hivitise juurde maksmise vajadus5

TVL-de saatmisel vigade valtimiseks soovitame arstidel kasutada voimalust
"Vaata haigekassasse saadetud lehti"

- Kui TVL on haigekassas olekus , Avatud®, siis haigekassa téotaja TVL andmeid parandada
ei saa

Kui TVL on arsti poolt juba I6petatud, siis haigekassa arsti soovil TVL-i uuesti andmete
muutmiseks avada ei saa

Oiendile palume markida konkreetne vajalik muudatus (mitte ainult et "parandada"),
samuti tuhistamise Bohjus. Diagnoosi muutmisel peab markima diagnoosikoodid, mitte
,Palun muuta koha bronhiidiks”.



Soovitused (2)

e Arst peab oiendi saatmisel markima kontakttelefoni numbri, millelt
saab teda katte (ei ole motet saata registratuuri numbrit sest
registratuuri numbril ei saa arsti katte). Voib markida selle
meditsiinitootaja (0de) kontaktnumbri kes tegelikult 6iendi saatis

 Kuna TVL on rahaline dokument, millega kaasnevad nduded ja
kohustused, siis selle muutmiseks teatud olukordades (arsti poolt

|Opetatud TVL, valele isikule koostatud voi vale liigiga koostatud TVL)
jaab vajadus diendi esitamiseks



Jarelvalve

* TVL-i digsuse ja pohjendatuse kontrollimine dokumenteeritu alusel!

2021.a TVL-de kontrolliga oli seotud 70 poordumist ja kontrollitud 400
TVL-i digsust ja pohjendatust, neist 27 kontrolli tulemusena ja esitatud
nouded 299 TVL osas.

Sagedasemad probleemid:

e kesine dokumenteerimine

* tOoOvabastus/todvabastuse periood ei ole péhjendatud
* patsiendi seisund/labivaatus on hindamata/teostamata



Taname tahelepanu eest!



