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Miks on puhtad hambad 
hea tervise aluseks?



Levinuimad haigused Euroopa Liidus:
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Suuõõne haiguste ravimise hind EL-is võrreldes muude haigustega:

Figure by Prof. Stefan Listl. 



Krooniliste ja 
suuõõne haiguste 

ühised riskifaktorid

Joonis. Suu-ja krooniliste haiguste ühised riskitegurid (WHO).

+ Puudulik 
suuhügieen



Suu- ja üldtervise seosed
Suutervise eest hoolitsemine on oluline inimese igas 
eluetapis. Esinevad järgnevad seosed:

● Suuõõne düsbioos põhjustab parodontiidi ja
soodustab südame-veresoonkonna haiguste
teket (Li, Y, et al. (2022). Frontiers in Immunology, 13, 1010368.)

● Diabeetikutel on suurem tõenäosus haigestuda
parodontiiti ja neil isikutel, kellel on parodontiit ja
diabeet, on halvem glükeemiline kontroll (Guzman,et 
al., 2003. J Periodontol. 2003 Aug;74(8):1183-90.)

● Parodondi haigused ja enneaegne sünnitus (Ren,et al. 
2017. Frontiers in immunology, 8, 139.)

Sõnum: Inimese suu on oluline osa tema kehast ning 
mõjutab erinevaid elundkondi. 

Joonis. Suu-ja üldtervise seosed (FDI 2020).



1. Sünnist surmani: Regulaarne hambapesu.
Tee pesemata hammastest nende kaotuseni on lühike...

7Joonis. Igemepõletiku areng parodontiidini (Kriebel, 2018)

● Biofilm tekib puhta hamba 
pinnal olevale süljepelliiklile 

● Katukihi küpsedes tekivad 
bakterite mikrokolooniad 
(sarnanevad linnadele kanalite 
ja teedega, mis varustavad 
toitainetega baktereid)

● Inimese süljefaktorid, suu 
mikrobioom, dieet ning hügieen 
mõjutavad oluliselt katu teket 
ning koostist.

● Kui hambaid ei pese, ning kui 
süüa süsivesikute rohket toitu 
(ka bakterid armastavad seda), 
siis küpsevad bakterikolooniad 
suus edasi ning tekib 
igemepõletik



Suuhügieeni olulisusest
Suuhügieeni ABC -> https://ehl.ee/artikkel/suuhugieeni-abc/

Hammaste pesu:
2 korda päevas 2 min 
korraga
fluoriidi sisaldava 
hambapastaga

Hammaste 
niiditamine:
Vähemalt 1 kord 
päevas pigem enne 
hambapesu.

Hambavaheharjadega 
puhastamine:
Vähemalt 1 kord päevas 
kõik hambavahed 1 kord 
läbi harjata.

VÕI

https://ehl.ee/artikkel/suuhugieeni-abc/




Proteesidega
patsientidele
soovitada:
proteesipuhastus-
tablette (Corega, 
Rapident, jne).

NB! Uurige eakatelt
patsientidelt, millal
nende protees tehti. 
Iga 3a on uus hüvitis.
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Riskigrupid ehk kelle suuhügieenile 
peaks perearst enim tähelepanu 

pöörama?



Riskirühmad igemepõletiku 
tekkeks:
- teismelised (hormonaalsed 
muutused)
- rasedad (hormonaalsed 
muutused)

Riskirühmad parodontiidi
tekkeks:
- Diabeet II
- Postmenopausis naised
- Eakad (suukuivus ravimitest)
- Süsteemsete haigustega 
patsiendid (nt reumatoidartriit, 
Crohni tõbi, jt.)
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Joonis. Parodontiidi klassifikatsioon (EFP 2019)



1. ...riskiga patsiendid (suitsetajad, diabeetikud, 
ülekaalulised)
2. ...haigustega patsiendid (diagnoositud kõrgvererõhktõve 
(I10-19) või kardiovaskulaarhaigusega patsiendid (I21-I25)



Joonis. Parodontiidist põhjustatud kroonilise põletiku mõju ateroskleroosi tekkele. 
(Liccardo D, et al., 2019. Int J Mol Sci. 2019 Mar 20;20(6):1414)

Parodontiidi ning ateroskleroosi vahel esineb seos

1. Parodontiidi bakterid põhjustavad 
endoteeli düsfunktsiooni ning on seotud 
unearteri intima-media paksenemisega, 
mis viitab ateroskleroosi tekkele. 
(Liccardo, et al. 2019)

2. Fusobakterite arvukus on positiivselt 
korrelatsioonis kolesterooli ja LDL-
kolesterooli tasemega. (Li, et al. 2022)



Parodontiidi ning kõrgvererõhktõve vahel esineb 
põhjuslik seos

Joonis. Parodontiidiravi mõju 24h keskmisele süstoolsele vererõhule 
2 kuu möödudes ravist (Czesnikiewicz-Guzik, et al., Eur Heart J. 
2019 Nov 1; 40(42): 3459–3470.)

1. Teostati Mendeli randomiseerimine, 
mille tulemusena leiti, et parodontiit 
kui riskitegur põhjustab 
kõrgvererõhktõve. (∼750 000 UK 
Biobank doonori andmetel) 

2. Tehti ka RCT (n=101), kus hinnati 
parodontiidi ravi mõju vererõhule ning 
leiti statistiliselt oluline erinevus tava-
ning intensiivravi gruppide vahel 
vererõhu langusele (7.5mmHg SBP 
langus). 



2. Sünnist surmani: 
Kaariese ehk hambaaukude ennetus

• Janu korral joo vett.
• Jäta söögikordade vahele kolm tundi 

pausi.
• Pese hambaid kaks korda päevas 

fluoriidi sisaldava hambapastaga.
• Ära joo samast klaasist ega söö sama 

lusikaga (noortele emadele)
• Käi kord aastas hambaarsti juures 

kontrollis.

Joonis.  Kaaries (Creative Commons)

Joonis.  Juurekaaries eakatel.(An, 2009. Geriatrics and Aging 12(10):513-517)



Ksülitool võitluses hambaaukude vastu
● Ksülitool ja erütritool on looduslikud magusained 

ning Soomes Turu ülikoolis avastati nende kaariest 
pidurdav mõju 1970.aastatel (Scheinin 1976). 

● Nad on võrreldes suhkrutega mitte- või 
antikariogeensed, kuna mõjutavad peamiste 
hambaauke põhjustavate mikroobide elutegevust, 
pidurdades nende paljunemist.

● Lisaks soodustab nende magus maitse sülje 
eritumist, mis omakorda täiendavalt puhastab ja 
kaitseb hambaid.

● Hambakatu efektiivseks vähendamiseks on vaja 
tarbida ksülitooli või erütritooli iga päev vaja 10–25 
grammi ehk 10–20 pastilli vähemalt kuue kuu 
jooksul (Suukool)







• Isiksuse psüühilised iseärasused sõltumatult haiguse otsesest nosoloogiast, mille 
tõttu patsient ei ole suuteline suuõõne hügieeni tagama ka adekvaatse 
juhendamise korral.

• Füüsilised, haigustest tingitud seisundid, mil inimene ei ole suuteline suuõõne 
hügieeni protseduure läbi viima

• Onkoloogilisted haigusseisundid (diagnoosidega C00–C14, C30–C32)
• Hematoloogilisted haigusseisundid (diagnoosidega C90–C96)



Tänan kuulamast!


