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Septembrikuu naiteid

« KOV, kelle eestkoste all on paarikuune imik kaasasundinud tervisemurega.

« KOV, kelle eestkoste all on alaealine laps.

» Noor paar, kes on kolinud kokku ja soetanud kodu oma varasemast kodukohast (maakonnast) kaugemale.
» Eestlane, kes elas aastaid valismaal ja kolis Eestisse tagasi. Oli Ule aasta perearstita.

* Ema koos kolme lapsega.

« Valismaalane, kes tootab ja elab Eestis ning otsustas siia elama jaada ning perearsti leida.



Septembrikuu naiteid

» ,Majas sees arstid patsiente ei vaheta, sest arstid peavad omavahel hasti Iabi saama.”
» ,Olen juba varsti 80 aastane.”

» ,Perearstil pidavat olema kdik asjad lahtised ja ta ei tea kas ta Uldse perearstina jatkab.”
« ,Nimistus palju eakaid ja vabu kohti hoian pereliikmetele.”

« ,Nimistus on vaga palju noori peresid, iganadalaselt sinnib moni vastsundinu.”

Lihtsalt el vastata kodanike esitatud avaldustele.



Nimistusse saamine/maaramine

Tervishoiuteenuste korraldamise seadusel (edaspidi TTKS) 8§ (3) Igal Eesti kodanikul, elamisloa véi elamisdiguse
alusel Eestis elaval isikul ja ajutise viibimisalusega Eestis seaduslikult viibival ning ravikindlustuse seaduse § 5 I6ike 1
kohaselt kindlustatud isikul (edaspidi ajutiselt Eestis viibiv valismaalane) on digus registreeruda perearsti nimistusse
ja vahetada kirjaliku avalduse alusel perearsti. Isiku Uleminekut uue perearsti nimistusse arvestatakse isiku
andmete Tervisekassa andmekogusse edastamisele jargneva kalendrikuu esimesest paevast.

NB! Teenust on inimesel digus uuelt perearstilt saada alates avalduse kinnitamisest jargnevast paevast.

NB! Kord kvartalis Tervisekassa teeb nimistust valjaarvamist.

Maarus nr 47 Perearsti nimistu moodustamise, muutmise ja vérdlemise alused ja kord ning perearsti nimistute piirarv
§ 4 (1) Perearst registreerib isiku nimistusse voi keeldub nimistusse registreerimisest seitsme toopaeva jooksul
registreerimisavalduse esitamisest arvates.

NB! Palume perearsti haigestumise, puhkusel viibimise vms ajal poordumistele vastavasisuliselt vastata ning
teavitada vastuse viibimisest poordujat.



Nimistusse votmisest keeldumine

Maarus nr 47 § 4. Nimistusse registreerimine

(2) Perearst keeldub isiku registreerimisest nimistusse, kui nimistusse kantud isikute arv uletab Tervisekassa
maaratud nimistu piirsuurust, valja arvatud kaesoleva paragrahvi I16ikes 3 satestatud juhul.

(3) Perearst voib registreerida isiku nimistusse soéltumata nimistu piirsuurusest ja nimistusse kantud isikute
arvust, kui isiku:

1) registreerimisavalduses margitud Eesti rahvastikuregistri elukoha aadress voi valismaalase tegeliku elukoha
aadress on perearsti teeninduspiirkonnas;

2) perekonnaliige on registreeritud nimistusse.

(5) Perearst voib keelduda isiku registreerimisest nimistusse, kui registreerimisavalduses margitud isiku Eesti
rahvastikuregistri elukoha aadress vOi valismaalase tegeliku elukoha aadress ei ole perearsti
teeninduspiirkonnas.

TTKS § 8 (41) Perearsti nimistu piirsuurus on:
1) 1200-2000 isikut;

2) 2001-2400 isikut, kui nimistusse kantud isikutele osutab Uldarstiabi koos perearstiga vahemalt Uks arsti
kvalifikatsiooniga tervishoiutootaja;



Hea tahte koostookokkulepe 2019

» Peatukk Ill, alapeatiukk B Osapooled peavad oluliseks punkt 2 - austada patsiendi digusi
« Peatukk IV 1. eesmark: igale Eesti elanikule perearsti nimistusse registreerimise vbimaluse tagamine

Kaesolevaga lepivad osapooled kokku jargmises:

b) inimese ndustamisel ja nimistusse maaramisel lahtub Terviseamet (Tervisekassa) nimistu optimaalsest suurusest
1600 inimest, maarates inimese alternatiivsete valikute korral nimistusse, mis on sellest vaiksem. Alternatiivsete
valikute puudumise korral lahendatakse olukord juhtumipdhiselt;

c) perearst, kelle nimistu suurus on alla 1600 inimese, registreerib soovija nimistusse, kui inimene on selleks
perearstile kirjalikult voi elektroonselt digitaalallkirjastatud avalduse esitanud, séltumata sellest, kas inimese
rahvastikuregistrijargne elukoha aadress on perearsti teeninduspiirkonnas.



Nimistusse saamine/maaramine

TTKS § 8 (4%) Tervisekassa maarab perearsti nimistusse mitteregistreerunud isiku tema kirjaliku avalduse alusel

nimistusse ning teeb muudatuse isikule ja perearstile teatavaks kirjalikult voi elektrooniliselt seitsme toopaeva jooksul
otsuse tegemisest arvates.

NB! Tervisekassa enne poordub perearsti poole palvega isik nimistusse votta. Sundmaaramist esineb harva.

NB! Tervisekassa votab poordumise/maaramisel aluseks isiku elukoha ja perearsti teeninduspiirkonna sobivuse ning

perearsti nimistu suuruse (Hea tahte koostookokkulepest lahtuvalt eelistame esimestena alla 1600 inimesega
nimistud).

NB! Inimese nimistusse votmise otsustamise aluseks ei tohi olla eelnev vestlus avalduse esitajaga.



Teenuse saamise oigused

TTKS § 8 (3)

« (3%) Eestis sliindinud vaststindinu, kelle ema elukoht on rahvastikuregistri alusel Eestis, registreeritakse sunni jarel
automaatselt tema ema perearsti nimistusse.

« (32) Kui vastsiindinu ema ei ole registreeritud perearsti nimistusse, registreeritakse laps vanema voi eestkostja
kirjaliku avalduse alusel avalduses margitud perearsti nimistusse voi maarab lapsele perearsti Tervisekassa.

NB! Isikukoodi ja nimeta vastsundinut saab teenindada avades raviarve tundmatule isikule. Ambulatoorset ravijuhtu
on voimalik hoida lahti kuni 365 ehk lapse isikukoodi ja nime selgumisel siduda raviarve isikuga ning esitada
Tervisekassale, kui isiku ravi on 16ppenud.

NB! Haigestunud vastsundinu puhul, kellel ei ole perearsti, rakendub:

TTKS § 9 (1) Perearsti teeninduspiirkond on Tervisekassa maaratud uks vai mitu kohaliku omavalitsuse Uksust,
linnaosa vdi osavalda, mille piires perearst ja temaga koos tootavad tervishoiutootajad tagavad Uldarstiabi osutamise
nimistusse kuuluvatele isikutele, tehes vajaduse korral koduvisiite. Teeninduspiirkonnas elavale voi ajutiselt
viibivale isikule, kes ei kuulu perearsti nimistusse, osutab perearst valtimatut abi.



Teenuse saamise oigused

TTKS § 8 (3) lIgal Eesti kodanikul, elamisloa vo6i elamisdiguse alusel Eestis elaval isikul ja ajutise
viibimisalusega Eestis seaduslikult viibival ning ravikindlustuse seaduse § 5 |6ike 1 kohaselt kindlustatud isikul
(edaspidi ajutiselt Eestis viibiv valismaalane) on 0igus registreeruda perearsti nimistusse ja vahetada kirjaliku
avalduse alusel perearsti.

Tervisekassa kodulehekuljelt leitav info:

A) Kui oled Eestisse kolinud valismaalane, siis soovitame Teil keeleprobleemide puhul leida télk asjakohase
perearstiabi saamiseks, mis on patsiendi enda kohustus vastuvotule minnes ning mille kulud tuleb katta teenuse
saajal ehk Teil. Télgina vdib kasutada ka oma tugivorgustikku kuuluvaid inimesi (pereliige, sugulane, sdber jt).

B) Kui oled rahvusvahelise kaitse saaja (sh ajutise kaitse saaja) voi eelpool nimetatu pereliige, siis soovitame
Teil poorduda kohaliku omavalitsuse voi Sotsiaalkindlustusameti poole tolkeabi saamiseks, tuginedes valismaalasele
rahvusvahelise kaitse andmise seaduse §-le 731 Ig 1 p 3. Siinkohal loetakse tdlkekuludeks tdlget vajavaid
asjaajamisega seotud olukordi (kohalikus omavalitsuses, riigiasutustes, dppeasutustes, arstide visiidid jne).



Perearstiabl teenusega seotud muud teemad

1) Eesti Vabariigi riigikeeleks on eesti keel Keeleseaduse § 3 Ig 1 alusel. Sellest lahtuvalt ei ole perearst
kohustatud voorkeeles teenindama, kuna voorkeeles suhtlemisel ei pruugi erialase terminoloogia erinevuste
tottu arsti arusaam probleemist olla samavaarne kui eesti keeles. Kui perearst valdab mdnda vodrkeelt, siis on
see pigem boonus ning perearst voib omal vastutusel vastuvotul patsiendiga kasutada muud keelt kui eesti keel.

2) TTKS § 8 I6ige 4! (3) perearstile nimistu esmakordsel kinnitamisel kuni kaheks aastaks perearstiga kokkuleppel
ja teeninduspiirkonna teisi nimistuid arvestades vaiksem kui kaesoleva |6ike punktis 1 vOi 2 satestatud nimistu

ulemine piirmaar.
NB! Alustava perearsti nimistu Ulemise piirsuuruse fikseerimise aluseks on perearsti poolt esitatud kirjalik avaldus
Tervisekassale.

NB! Muudel pdhjustel nimistu ulemise piirsuuruse fikseerimiseks, mis on alla 2000, hetkel seaduslikku alust ei ole.



Perearstiabl teenusega seotud muud teemad

1) TTKS § 35 (2) Perearsti nimistu kinnitab ning perearsti teeninduspiirkonna ja nimistu piirsuuruse maarab voi
muudab Tervisekassa.

TTKS § 725 Perearstide teeninduspiirkonnad, mis ei ole kooskdlas kaesoleva seaduse § 9 I6ikega 1, viiakse
viidatud sattega vastavusse 2023. aasta 31. detsembriks.

NB! 17.10.2023 seisuga on koikide perearstide teeninduspiirkonnad vastavuses 2017. aastal labiviidud
haldusreformiga.

NB! Tanavat, majanumbrit jms teeninduspiirkonna maaratlemisel enam ei arvestata.

Hea tahte koostookokkulepe (2019)
IV peatukk, 1. eesmark punkt d:

Eesti Perearstide Selts toetab perearsti teeninduspiirkonna laiendamist minimaalselt kohaliku omavalitsuse
uksusele.



Head tahet koostooks!

TERVISEKASSA &+
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