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https://drive.google.com/drive/folders/1UDK18foYoJQ4M_rZvDT_Go0vo-PemYzL?usp=sharing

Peahea noorte ndustamine peaasi.ece

Lahisekkumine on suunatud 12-26 aastastele
noortele, kellel on kerged kuni méodukad vaimse tervise

probleemid.

e Pohineb téoendus- ja teaduspohistel [ahenemistel (CBT, ACT, MI).
e Kattesaadav teenus - aeg 2 nadala jooksul Ule Eesti.
o Kohtumine kohapeal voi veebis
e Pohjalik olukorra hindamine spetsialisti poolt (75 minutit).
e Juhtumikorraldus - vajadusel aitame noore sobilikuima teenuseni.
e Kuni 6 noustamiskorda
e 9 levinuimat probleemteemat, mille seast saab noor korraga valida kuni 3.
e eesti, vene ja inglise keeles



Sobivuskriteeriumid @ peaasi.ce

kerge kuni moddukas vaimse tervise haire;
vaike oht endale ja/voi teistele;

vahene juhtumikeerukus

eelistatult esmadiagnoos

Peaheasse ei sobi kaesolevalt suitsiidsed, agedalt psuhhootilised
patsiendid. Noored, kellel on juba erinevaid abivoimalusi kasutuses,
komorbiidsusega (nt ATH, sdltuvus, isiksusehaired+arevus voi

meeleoluhaire).



Kas patsiendil vdiks olla abiks éppida:@ peaasi.ce

e Meeleolu ja arevuse
mOoistmist ja juhtimist

e Unehugieeni pdhimotteid

e Vaimset tervist toetavat
liikumist

e Vaimset tervist toetavat
toitumist

Enesekindlust suhtlemisel
Teadveloleku tehnikaid ja
|06gastumist
Probleemilahendamise
oskuseid

Enese moistmist ja
aktsepteerimist

Viha modistmist



eaasi.ee
Mida pakume perearstidele? @ P

e Noustamine noortele (Nndustamist viivad labi psuhholoogia
haridusega spetsialistid, kes tootavad kliinilise superviisori
juhendamisel)

e Tagasiside ndustamisprotsessist

e Vajadusel hindamise kokkuvote

Arendusplaanina infovahetus sUsteemseks (nt sissekanne digilukku).
Hetkel liigub info patsiendi vahendusel.

% Materjalid (toovihikud, juhendatud eneseabi e-ndustamisel,
meeleolu parandamise e-kursus)



Noor suunatakse
Keskusest valja

Klassikaline
noustamine

Kaks jatkukohtumist.
Keeruline juhtum, mis
vajab juhtumikorraldust
ja vorgustikutood.

Kriisiplaani koostamine.
Vanemale teavitamise
vajaduse selgitamine ja
motiverimine.

Sobiva teenuse leidmine
ja soovitamine

Klient registreerib

noortendustamisele

Esmakohtumine

PeaHea

Kuus jatkukohtumist.

Sobivuse kriteerium -
kerge kuni médéduka VT
mure korral. Vaike oht
endale ja/vdi teistele.

Moodulite labimine:
psuhhoharimine,
eneseabi.

Demograafilised andmed,;
Mure kirjeldus;

Kust kuulis Peaasja kohta

EEK, K10, QIDS, OASIS test;

Psuihhosotsiaalne
hindamine;
Tegevuskava

Oskuste
grupitreening

Kuus grupiga kohtumist

Grupitreening oskuste
teenimiseks -
emotsioonide
reguleerimiseks, pingete
paremaks talumiseks
ning suhteprobleemide
leevendamiseks.



Tagasiside + esialgsed tulemused peaasi.ce

e 80% vastanutest hindas teenuse kasulikkust

5 voi 4 (5)
o Ulejadanud 3 (5)
e Ule 90% soovitaks teenust sdbrale. ~ 60 noort nadalas
e Kobige rohkem oli kasu: 1200+ noort
o Vestlemine ja emotsionaalne 2000+ peahea ndustamist

tugi (54,8%)
o Kuhu pddrduda (25,8%)
o Eneseabi nipid (19,4%)

Madalamad



VALIK @ peaasi.ce

lUhisekkumine kanepitarvitajatele

e Luhiajaline (1-6 ndustamist)
e Teaduspohine - KKT, M|, Muutuse Etapimudel
e Struktureeritud vestlus kliendiga

Eesmark on:

e Motiveerida ja toetada mittevastanduval viisil

e Algatada ja/voi planeerida kaitumise muutust.

e Saada Ulevaade tarvitamisega seotud riskidest ja teavet abi saamise
voimaluste kohta;

e Uurida tarvitamise sagedust ja kaasnevate probleemide ulatust;

e Omandada uusi oskusi ja teadmisi tarvitamise vahendamiseks voi
|Opetamiseks.
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