Perearstide infotund.

Hambatrauma ABC.

Anna Firsova
TERVISEKASSA ¢

21.12.2023
Tallinn

Hambaarst
Tonismae hambaravi m




2007- 2012 Tartu Ulikool; Hambaarstiteadus.
Liikmelisus organisatsioonides:

O >
AD | L S,
et Eesti Hambaarstide Liit
ssociation - O
gf Dentgl \:‘S\& ({:7
Traumatology g ‘5»




Guidelines for the Evaluation and Management
of Traumatic Dental Injuries

al. 2005 aastast
tailendatud 2020.aastal

International Association
of Dental Traumatology

)\ DENTAL TRAUMA GUIDE

- evidence based treatment guide -




Patsientide vanus

52
7
46
44
41
37
34
32
30
27
25
23
21
19
16
14
12
10

181 Patsienti ehk 312 jadvhammast

HHLEELLEEE R L LT

20

25



Hambatraumad on seisundid, mille korral
patsient vajab kiireloomulist valtimatut abi.

TERVISEKASSA 3

Valtimatu hambaravi
Kdigil taiskasvanutel on digus saada tasuta valtimatut hambaravi,
sOltumata sellest, kas neil on ravikindlustus voi mitte.



Ettekandes tutvustatakse, kuidas kasitleda hambatraumat:

diagnoosida, osutada esmaabi ja nbustada patsienti.
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Loengu eesmark on motiveerida replanteerima

AVULSEERUNUD JAAVHAMMAST

kannatanule iseseisvalt juba sindmuskohal.




Subluxation




Juure dislokatsioonita hambamurd
S02.5 Hambamurd




Kroonimurd
pulbi paljastumisega




Juure dislokatsiooniga hamba trauma
S03.2 Hamba dislokatsioon




Kroonimurd pulbi
Hamba Dislokatsioon paljastumisega Kroonimurd

KOHE /24H




Jaavhamba avulsioon S03.2
(hammas on tulnud valja koos juurega)

SOS ravijuhtum,
kus aseta hammas koheselt iseseisvalt tagasi




* hamba ulatuslik kahjustus (kaaries, parodontiit).

e patsient ei ole koostéovoimeline.

e patsient ei soovi hiljem pd66rduda hambaarstile,
ravi vajab vahemalt 4 hambaravivisiiti:
lahastamine, lahase eemaldamine ja juureravi.

e patsiendil on:

raske immuunpuudulikkus

raske kardiaalne haigus

ravimata voOi halvasti ravitud diabeet
raske kognitiivne haire
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1) Lela hammas ules
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3) Vaata hamba juure peale - kui see on puhas,
teosta kohene repositsioon







4) Kul juure peal on naha mustust,
loputa hammast paar sekundit
fusioloogilise lahuse, piima voi kannatanu suljega
Teosta kohene repositsioon.




Avulseerunud hammast ei tohi

desinfitseerida ja mehaaniliselt puhastada.

o

ulnot-mnnmwm'
DESINFECTANT POUR LES MAINS
DISINFETTANTE PER LE MANI




5) Motiveeri kannatanut voi esmaabi osutajat
replanteerima avulseerunud jaavhammast
kohe sundmuskohal.

6) Kui hammas on replanteeritud tagasi,
palu patsienti hammustada marlitampooni peale,
et hammas pusiks paigal.




AB- ja teetanuse profulaktika
on naidustatud ainult
avulseerunud hamba repositsiooni korral

Amoksitsilliin + Klavulaanhape 500/125 mgiga 8 h jarel, 7 paeva

Lapsed: Amoksitsilliin 40 mg/kg/06paevas jagatud 3 annuseks
(max 1-2 g 66paevas)

Penitsilliini allergia korral

Klindamutsiin 300 mg iga 8 h jarel, 5 paeva

Lapsed: 10-25 mg/kg/66paevas jagatud 3 annuseks
(max 1800 mg 66paevas)

Vajadusel teetanuse profiilaktika.




Traumajargsed soovitused patsiendile

e Pehme jahe dieet 2 nadala jooksul. Ole ettevaatlik hammustamisel, on
soovitatav maluda vastassuupoolega.

e Ara hairi traumeeritud hammast keelega ega katsu sérmega.

e Hea suuhugieen on oluline ravi osa, Puhasta ettevaatlikult pehme
hambaharjaga.

e Maari 0,20% kloorheksidiini sisaldava geeliga voi loputa kloorheksidiini
sisaldava suuveega 2 nadala jooksul. Nt PerioKin

e Hoidu spordist ja fuusilisest koormusest. 020% ., B
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Gums Gencive



Pikk formeerunud juur- stabiilne Luhike formeerumata juur- lilkuv




7) VOimalusel aseta ajutine lahas liikuva hamba
fikseerimiseks rontgenkontrastse klaasionomeer
taidismaterjaliga (nt, Fuji [X)
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Hambatrauma esmaabi protokolli tutvustamine
PERH Erakorralise Meditsiini Konverentsil
26.05.2023

Hambatrauma esmaabi.

Avulsiooni kohene repositsioon.




Enne traumat

Jarelkontroll: 6 kuud

arast kahe hamg?replantat



8) Suuna patsient hambaarsti vastuvotule
kohe vOi esimesel voimalusel (24h jooksul!)




9) Kui jaavhamba kohene repositsioon el ole
voimalik, aseta hammas fusioloogilise lahuse
vOI piima sisse ja teosta

repositsioon esimesel

vOimalusel voi suuna

hambaarsti juurde.




Periodontaalligamendi rakud (PDL)

Kul jaavhammas on asetatud tagasi
rohkem kui 15 minuti jooksul,

suureneb risk tusistustele.

Repositsioon on alati naidustatud!
















—7/poc, You MADE
[ ANOTHER ONE
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Takistused teel?

Trauma korral kusi kiirelt abi
perearsti nouandetelefonilt 1220
vOi +372 6346 630 Eestist ja valismaalt helistades.

Hupped laksid
korgeks?

Onnetuse korral kusi kiirelt abi

perearsti nouandetelefonilt 1220
vOi +372 6346 630 Eestist ja valismaalt helistades.













Piimahamba avulsioon S03.2

Ara tulnud PIIMAHAMMAST ei tohi tagasi asetada.
Veritsuse peatamiseks kasuta marlitampooni.




Piimahammas Jaavhammas Jaavhammas
0-7a 5-8a

__.

Kui sa el tea, kas see on piima- vOi jaavhammas, tee repositsioon



Jaav- |ja piimahamba dislokatsioon S03.2
(traumajargne hamba asendi muutus)

1) Voimalusel aseta ajutine lahas
liikuva hamba fikseerimiseks (Fuji iX).

2) Suuna patsient hambaarsti vastuvotule kohe
vOIl esimesel voimalusel
(soovituslikult 24h jooksul).
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Jaav- ja piimahamba
kroonimurd paljastatud pulbiga S02.5

1) Leia ules hambakillud ja aseta need
fUsioloogilise lahuse vai piima sisse.
Hambaarst fikseerib murdunud fragmendid tagasi.

Pehmete kudede lahtise haava korral
kontrolli radioloogiliselt, sest
murdunud hambakild voib olla naiteks huule sees




AJUTINE TAIDIS
FUJI IX,
24h

Jaav- ja piimahamba
kroonimurd paljastatud pulbiga S02.5
2) Puhasta traumeeritud hammas fusioloogilise lahuse ja marlitampooniga

3) Véimalusel aseta Fuji IX ajutine taidis paljastunud pulbi kaitseks.
Paljastunud pulbi kiire katmine vahendab tusistuste teket ja leevendab valu.

4) Suuna patsient hambaarsti vastuvétule kohe voi esimesel voimalusel
(24h jooksul).




11.10.2021




02.03.2023

02.03.2023
A




Jaav- ja piimahamba kroonimurd S02.5

1) Leia ules hambakillud ja aseta need fusioloogilise lahuse vai piima sisse.
Hambaarst fikseerib murdunud fragmendid tagasi.

2) Puhasta traumeeritud hammas fusioloogilise lahuse ja marlitampooniga

3) Suuna patsient hambaarsti vastuvétule kohe voi esimesel véimalusel
(48h jooksul).







,Kuhu ma poordun?”
~Kuhu suunata?”



Tonismae Hambaravi

tmhambaravi.ee
Tonismagi 11a Tallinn

+372 600 5323
Info@tmhambaravi.ee
E-R 8:30-18:30

anna.firsoval/7@gmail.com



mailto:info@tmhambaravi.ee
mailto:anna.firsova17@gmail.com

Vastuvott nadalavahetustel

Tasuta valtimatu esmaabi taiskasvanutele ja tasuta esmaabi ja ravi alla 19a. lastele:
Tervisekassa partnerid:

Tallinna Hambakliinik 1920 hambapol.ee
E-R 8:00-20:00, L 9:00-15:00, P 9:00-14:00

Laanemere hambakliinik 6600460 [aanemerehambakliinik.ee
E-R 8:00-20:00, L 9:00-18:00

TU Kliinikum Stomatoloogia kliinik +372 731 9100 kliinikum.ee/stomatoloogia
E-R 7:30-19:00, L-P 9:00-13:00

Mina ei garanteeri, et kdoik hambaarstid
jargivad kaasaegset raviprotokolli
2020 IADT Guidelines for the Evaluation and Management of Traumatic Dental Injuries


tel:+3726600460

Pane jdadvhammas kohe
oma kohale tagasi!

s . u k o o l = Mida teha, kui jadvhammas

o-la tuli koos juurega valja?
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Otsi hammas Ules ja vota kinni laiemast osast. Kui hammas on must,
siis loputa korraks puhta veega vi kannatanu puhastab hammast
korraks suus oma suljega. Hammast ei tohi kraapida ega
desinfitseeriva ainega puhastada.

o

Pane hammas kohe oma kohale tagasi. Juhindu naaberhammastest.
Hoia hambad koos, et tagasi pandud hammas piisiks paigas. Abiks
on drnalt puhta taskurati hammustamine.

= Hammast on mugavam tagasi asetada siis, kui kannatanu
on pikali maas.

TELLI TASUTA! {2

~

P66rdu kohe hambaarsti vastuvétule, sest Kiire tegutsemine
aitab hammast paasta.

* Kui hammast kohe tagasi asetada ei sa3, siis pane hammas
fiisioloogilise lahuse, pastoriseeritud piima v6i kannatanu siilje sisse.
# Ulatusliku ndo-l6ualuude piirkonna trauma korral péérduge
koheselt erakorralise meditsiini osakonda.

https://suukool.ee/materjali
de-tellimine

p ~ i ) Mida teha, kui hammas on
0 0 Mida teha kui hammas murdunud? Otsi hambatiikk
_ on suus muutnud iiles ja pane puhta vee sisse.
’ as,zndlt? ngrdu Mine koos sellega
’J‘ esimesel véimalusel hambaarsti juurde,
hambaarsti vastuvdtule. murdunud tiiki véib

hambaarst tagasi panna.

o3 conrampmarie TERVISEKASSA %> sUukool

Bcrasb 3y6 Ha mecro!

Yro penatb, ecnu 3y6 BLIGNT
BMeCTe C KopHem?

Hairgu 3y6 1 Bosbmn ero 3a 6onee WpoKyio YacTs. Ecnmn 3y6 rpaswbiin,
NPONIOIA ero YVCTO BOAOIA NI CIOHOI NocTpagasiuero. 3y6 Henb3a
CKpecT Yem-nn6o NN MbiTh Ae3nHhULWPYIOLLWN CPeCTBONM.

HemepnenHo BcTaeb 3y6 Ha mecTo. Micnonbayin coceaHmne 3y6bl Kak
opuieHTNp. ComKHI 3Y6b), YUTOGbI BCTaBNEHHDIN 3y6 OCTaBanca Ha
mecte. No)XHO 0CTOPOXKHO 33)KaTb 3y6ami uncTyio canderky.

* Ypo6Hee BCTaBNATL 3y6 Ha MECTO, KOrAa NOCTPaAaBLINIA NeXWT.

HemepneHHo nan K 3y6HoMY BPayy, 3T0 NOMOXKET COXPAHNTD 3y6.

# Ecam 3y6 Henb3A BCTaBWTL H3 MIECTO HeMe ANIeHHO, NOMEeCTI ero B
chunsnonoryecKinii pacTeop, NacTepin30BaHHOE MOOKO NI CIIOHY.

# Mp 06WNPHOIA TPABME NNLA 11 YeNKOCTN HeMeNeHHo 06paTCh B
oTAeNeHIne HeoTNOXKHOIN NoMOoLLA.

Yro genars, ecnm 3y6

Yro penatp, ecnn cnomax? Bossmn Kycouex
3y6 cmecrincs? 3y6a 1 NONOXKM €ro B UNCTYIO
Kak moxHo Bofy. Bo3bmm ero ¢ co6oii K
cxopee o6paTnch K CTOMSTOJIONY, OTIOM3HHBIN
cromarTonory. KYCO4YeK CTOMATOSIOr CMOXKeT
MPVIKPEnTb Ha MEecTo.

R e TERVISEKASSA % suukool


https://suukool.ee/materjalide-tellimine%E2%9D%84%EF%B8%8F?fbclid=IwAR02PM-CKyg7OtpoJezNBNYA0juAqUO7Nw6gliW7vyISEpk9L7dfhKMUhRo
https://suukool.ee/materjalide-tellimine%E2%9D%84%EF%B8%8F?fbclid=IwAR02PM-CKyg7OtpoJezNBNYA0juAqUO7Nw6gliW7vyISEpk9L7dfhKMUhRo

TERVISEKASSA %"

dr Valeria Hameury, https.//tervisekassa.ee/infomaterjal/hambatraumad
dr Teele Paltsar,
d;}f\igz ?::;f)avr:  Hambatraumade iildinfo TELLI TASUTA!
(juuni 2023) « Riskitegurid ja tekkep&hjused
Hambatraumad * Ennetamine
infovoldik * Raviprognoos ja voimalikud tusistused

* Tegutsemine hambatrauma korral:
- Avulsion

- Hambakrooni ja hambajuure murd, pehmete
kudede vigastus

- Hambaasendi muutuse pohjustanud trauma:
ekstrusioon, intrusioon, lateraalne luksatsioon




£ YouTube Hambatrauma esmaabi

£ YouTube Nepsas nomowb npu Tpasme 3y6a



https://www.youtube.com/watch?v=OrKl9U_kYUY&pp=ygU20L_QtdGA0LLQsNGPINC_0L7QvNC-0YnRjCDQv9GA0Lgg0YLRgNCw0LLQvNC1INC30YPQsdCw
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Hambatrauma erakorralise abi protokoll
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Hambatrauma erakorraine 3bi
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5
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Jasvhamba avulsioon 503.2
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Hambatrauma erakorraline 3bi
Versioon 01 Kinntatud: 2023 115
paljastatud pulbiga S02.5

Hambatrauma erakorraline abi
Kinnitatud: 2023 nr 115

Hambatrauma erakorraline abi

Versioon 01

Piimahamba avulsioon 503.2

Kinnitatud: 2023 nr 115

1. Avulseerunud piimahammast ei tohi tagasi asetada. Veritsuse peatamiseks kasutada marlitampooni.

Versioon 01

Jaav- ja hamba asendi muutus) 503.2
oo o kkesecs ool o Ekstrusiooni korral dritada hammas tagasi pessa suruda Grmalt, ilma ligse jouta
2 gne asend, lati Snnestuda.
juurde.
3. Ekstrusiooni i lahas (Fuji liikuva hamb:
korral mitte G
5. Hamba di i korral K.

vigastus, siis alusta antibaketeriaaine ravi (Kirjeldatud eespool).

. Suunata pat

241 jooksul)

Foto 6. Jaavhammas (1). Pimahammas ().

jasuuna it
Loputada

2. Kui i i
3. Kodus pehme jahe dieet 2 nidalat.

suud kloorheksidiini sisaldava suuveega (nt Perioin) 30 sekundit iga 12 tunni jarel 2 nadala jooksul.

Versioon 01

Ekstrusioon

Hambatrauma erakorralne abi

Kionitatud: 2023 nr 115 Versioon 01

Foto16

Liikuva hamba ajutine

pulbi

Klaasionomeer téidismaterjaliga

Hamba kroonimurd paljastunud pulbiga

Pulbei ja vedeliku doseerimine
1

FujiX

4
-

1tk vedelikku.

2 Tapseks

s
4. Sulge pudelid koheselt parast kasutamist.

Segamistehnika
1. Doseeri

i 23 pulber kaheks

Vardseks osaks (Foto1).

2
see kbik kokku 15-20 sekundit (Foto13).

1 wfoto7.
fikseerib murdunud fragmendid tagasi.
2

15)

Restauratsiooni tehnika
1 14).
Hambaarst sekundit. Mida krgem temperatuur, seda lohem on kévastumisaeg.
2
niske.
udede: 5

valu. (Foto 8).
s

Foto7. Hambakild

$APohja-Eest Reglonaalhaigla 517

Foto®. Paljastunud pulp on kaetud kaitsematerjaliga

Foto 13

Ecimine versioon

$APohja Eest Reglonaaihaigla

16).

P

Foto 11

7 )

Foto 14

Eelmine versioon

= +—— Email
Hambakroon Dentiin
Pulp
Hambakael Eﬂ Ige
Tsement
Hambajuur Alveolaariuu
Algallikad:
1. 2020 40T,

2 Teeth. ifth edit
Andreasen; Lars Andersson

3. hitps://suukool.ee

4. Jaavhammaste traumad ja nende ravi. Marjo Sinijarv. Hambaarst lisa 1, marts 2019

Tanel Lepik
Erakorraise medi

st

Koostamisel konsulteerinud hambaarst Anna Firsova

‘Aavaidkond: Erskorraiine medtsin
Alavaldkond: pea- a kaelairurga

Tuhendid: Rav ja uuringud
Iuhendid: Rav ja uingud

Valdkond: _Raviuhendid
Valdkond:  Raviuhendid

MirksBnad: hammas

SAPBhia-£est Reslonaalhaiea 212 Eelmine versioon

Lateraalne luksatsioon

Intrusioon



Tanan!
Kasulikud materjalid

f Tonismae hambaravi
g info@tmhambaravi.ee

anna.firsoval7@gmail.com



mailto:info@tmhambaravi.ee
mailto:anna.firsova17@gmail.com

KUSIMUSED?




Kasutatud kirjandus

https://www.iadt-dentaltrauma.org/

Dental Trauma Guide
Textbook and Color Atlas of Traumatic Injuries to the Teeth. Fifth edition.

Jens O.Andreasen; Frances M. Andreasen; Lars Andersson
https://suukool.ee
Jaavhammaste traumad ja nende ravi. Marjo Sinijarv. Hambaarst, lisa 1,

marts 2019



https://suukool.ee/
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