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Vältimatu hambaravi
Kõigil täiskasvanutel on õigus saada tasuta vältimatut hambaravi, 

sõltumata sellest, kas neil on ravikindlustus või mitte.

Hambatraumad on seisundid, mille korral 
patsient vajab kiireloomulist vältimatut abi.



Ettekandes tutvustatakse, kuidas käsitleda hambatraumat: 

diagnoosida, osutada esmaabi ja nõustada patsienti.



Loengu eesmärk on motiveerida replanteerima

AVULSEERUNUD JÄÄVHAMMAST

kannatanule iseseisvalt juba sündmuskohal. 





Juure dislokatsioonita hambamurd
S02.5 Hambamurd



S02.5
Kroonimurd Kroonimurd 

pulbi paljastumisega 



Juure dislokatsiooniga hamba trauma
S03.2 Hamba dislokatsioon



Jäävhamba Avulsioon Hamba Dislokatsioon
Kroonimurd pulbi

paljastumisega Kroonimurd

KOHE /15-60MIN KOHE /24H 24-48H 48H



KOHENE 
REPOSITSIOON Jäävhamba avulsioon S03.2 

(hammas on tulnud välja koos juurega)

SOS ravijuhtum, 

kus aseta hammas koheselt iseseisvalt tagasi



JÄÄVHAMBA
REPOSITSIOONI

VASTUNÄIDUSTUS

• hamba ulatuslik kahjustus (kaaries, parodontiit).

• patsient ei ole koostöövõimeline.

• patsient ei soovi hiljem pöörduda hambaarstile, 

ravi vajab vähemalt 4 hambaravivisiiti:

lahastamine, lahase eemaldamine ja juureravi. 

• patsiendil on: 

➢ raske immuunpuudulikkus
➢ raske kardiaalne haigus
➢ ravimata või halvasti ravitud diabeet 
➢ raske kognitiivne häire



1) Leia hammas üles

2) Võta kinni hamba krooniosast, mitte juurest



3) Vaata hamba juure peale - kui see on puhas,

teosta kohene repositsioon





4) Kui juure peal on näha mustust, 

loputa hammast paar sekundit 

füsioloogilise lahuse, piima või kannatanu süljega.
Teosta kohene repositsioon. 



Avulseerunud hammast ei tohi

desinfitseerida ja mehaaniliselt puhastada.



5) Motiveeri kannatanut või esmaabi osutajat 

replanteerima avulseerunud jäävhammast 

kohe sündmuskohal. 

6) Kui hammas on replanteeritud tagasi, 

palu patsienti hammustada marlitampooni peale, 
et hammas püsiks paigal.



AB- ja teetanuse profülaktika 

on näidustatud ainult 

avulseerunud hamba repositsiooni korral 

 

Amoksitsilliin + Klavulaanhape 500/125 mg iga 8 h järel, 7 päeva 
Lapsed: Amoksitsilliin 40 mg/kg/ööpäevas jagatud 3 annuseks 
(max 1-2 g ööpäevas) 

Penitsilliini allergia korral 
Klindamütsiin 300 mg iga 8 h järel, 5 päeva 
Lapsed: 10-25 mg/kg/ööpäevas jagatud 3 annuseks 
(max 1800 mg ööpäevas)

Vajadusel teetanuse profülaktika.



Traumajärgsed soovitused patsiendile
● Pehme jahe dieet 2 nädala jooksul. Ole ettevaatlik hammustamisel, on 

soovitatav mäluda vastassuupoolega.

● Ära häiri traumeeritud hammast keelega ega katsu sõrmega. 

● Hea suuhügieen on oluline ravi osa, Puhasta ettevaatlikult pehme 

hambaharjaga.

● Määri 0,20% kloorheksidiini sisaldava geeliga või loputa kloorheksidiini

sisaldava suuveega 2 nädala jooksul. Nt PerioKin

● Hoidu spordist ja füüsilisest koormusest. 



Pikk formeerunud juur- stabiilne Lühike formeerumata juur- liikuv 



Ajutine lahastamine 7) Võimalusel aseta ajutine lahas liikuva hamba

fikseerimiseks röntgenkontrastse klaasionomeer
täidismaterjaliga (nt, Fuji IX)



Hambatrauma esmaabi protokolli tutvustamine 
PERH Erakorralise Meditsiini Konverentsil

26.05.2023



Enne traumat

Pärast kahe hamba replantatsiooni

Järelkontroll: 6 kuud



8) Suuna patsient hambaarsti vastuvõtule 
kohe või esimesel võimalusel (24h jooksul!)



9) Kui jäävhamba kohene repositsioon ei ole 

võimalik, aseta hammas füsioloogilise lahuse 

või piima sisse ja teosta 

repositsioon esimesel 

võimalusel või suuna 

hambaarsti juurde. 



Periodontaalligamendi rakud (PDL)

Kui jäävhammas on asetatud tagasi

rohkem kui 15 minuti jooksul, 

suureneb risk tüsistustele.

Repositsioon on alati näidustatud!





















Piimahamba avulsioon S03.2 

Ära tulnud PIIMAHAMMAST ei tohi tagasi asetada. 

Veritsuse peatamiseks kasuta  marlitampooni.



Piimahammas
0 - 7a

Jäävhammas
5 - 8a

Jäävhammas

Kui sa ei tea, kas see on piima- või jäävhammas, tee repositsioon



Jääv- ja piimahamba dislokatsioon S03.2 
(traumajärgne hamba asendi muutus)

1) Võimalusel aseta ajutine lahas 

liikuva hamba fikseerimiseks (Fuji iX).

2) Suuna patsient hambaarsti vastuvõtule kohe 

või esimesel võimalusel 
(soovituslikult 24h  jooksul).











Jääv- ja piimahamba 
kroonimurd paljastatud pulbiga S02.5

1) Leia üles hambakillud ja aseta need 

füsioloogilise lahuse või piima sisse. 

Hambaarst fikseerib murdunud fragmendid tagasi. 

Pehmete kudede lahtise haava korral 

kontrolli radioloogiliselt, sest
murdunud hambakild võib olla näiteks huule sees



Jääv- ja piimahamba 
kroonimurd paljastatud pulbiga S02.5

2) Puhasta traumeeritud hammas füsioloogilise lahuse ja marlitampooniga

3) Võimalusel aseta Fuji IX ajutine täidis paljastunud pulbi kaitseks. 

Paljastunud pulbi kiire katmine vähendab tüsistuste teket ja leevendab valu.

4) Suuna patsient hambaarsti vastuvõtule kohe või esimesel võimalusel 

(24h jooksul).

AJUTINE TÄIDIS 
FUJI IX,

24h



11.10.2021

12.10.2021



12.10.2021

02.03.2023

02.03.2023
12.10.2021



Jääv- ja piimahamba kroonimurd S02.5

1) Leia üles hambakillud ja aseta need füsioloogilise lahuse või piima sisse. 

Hambaarst fikseerib murdunud fragmendid tagasi. 

2) Puhasta traumeeritud hammas füsioloogilise lahuse ja marlitampooniga

3) Suuna patsient hambaarsti vastuvõtule kohe või esimesel võimalusel 

(48h jooksul).

48h





„Kuhu ma pöördun?“
„Kuhu suunata?“



Tõnismäe Hambaravi 

tmhambaravi.ee
Tõnismägi 11a Tallinn

+372 600 5323

info@tmhambaravi.ee

E-R 8:30-18:30

anna.firsova17@gmail.com

mailto:info@tmhambaravi.ee
mailto:anna.firsova17@gmail.com


Vastuvõtt nädalavahetustel

Tasuta vältimatu esmaabi täiskasvanutele ja tasuta esmaabi ja ravi alla 19a. lastele:
Tervisekassa partnerid:

Tallinna Hambakliinik 1920 hambapol.ee 

E-R 8:00-20:00, L 9:00–15:00, P 9:00–14:00 

Läänemere hambakliinik 6600460 laanemerehambakliinik.ee 
E-R 8:00-20:00, L 9:00-18:00

TÜ Kliinikum Stomatoloogia kliinik +372 731 9100 kliinikum.ee/stomatoloogia

E-R 7:30-19:00, L-P 9:00–13:00 

Mina ei garanteeri, et kõik hambaarstid 

järgivad kaasaegset raviprotokolli
2020 IADT Guidelines for the Evaluation and Management of Traumatic Dental Injuries

tel:+3726600460


TELLI TASUTA!

https://suukool.ee/materjali
de-tellimine

https://suukool.ee/materjalide-tellimine%E2%9D%84%EF%B8%8F?fbclid=IwAR02PM-CKyg7OtpoJezNBNYA0juAqUO7Nw6gliW7vyISEpk9L7dfhKMUhRo
https://suukool.ee/materjalide-tellimine%E2%9D%84%EF%B8%8F?fbclid=IwAR02PM-CKyg7OtpoJezNBNYA0juAqUO7Nw6gliW7vyISEpk9L7dfhKMUhRo


• Hambatraumade üldinfo

• Riskitegurid ja tekkepõhjused

• Ennetamine

• Raviprognoos ja võimalikud tüsistused

• Tegutsemine hambatrauma korral:

- Avulsion

- Hambakrooni ja hambajuure murd, pehmete
kudede vigastus

- Hambaasendi muutuse põhjustanud trauma: 
ekstrusioon, intrusioon, lateraalne luksatsioon

dr Valeria Hameury, 
dr Teele Paltsar, 

dr Marjo Sinijärv, 
dr Anna Firsova 

(juuni 2023)

https.//tervisekassa.ee/infomaterjal/hambatraumad

TELLI TASUTA!



Hambatrauma esmaabi

Первая помощь при травме зуба

https://www.youtube.com/watch?v=OrKl9U_kYUY&pp=ygU20L_QtdGA0LLQsNGPINC_0L7QvNC-0YnRjCDQv9GA0Lgg0YLRgNCw0LLQvNC1INC30YPQsdCw


Hambatrauma erakorralise abi protokoll



Tänan!
Kasulikud materjalid

Tõnismäe hambaravi
info@tmhambaravi.ee

anna.firsova17@gmail.com

mailto:info@tmhambaravi.ee
mailto:anna.firsova17@gmail.com


KÜSIMUSED?



1) https://www.iadt-dentaltrauma.org/
2) Dental Trauma Guide 
3) Textbook and Color Atlas  of Traumatic Injuries to the Teeth. Fifth edition. 

Jens O.Andreasen; Frances M. Andreasen; Lars Andersson

4) https://suukool.ee

5) Jäävhammaste traumad ja nende ravi. Marjo Sinijärv. Hambaarst, lisa 1, 

märts 2019

Kasutatud kirjandus

https://suukool.ee/
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