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Sissejuhatus

• Diagnoosimata levimus (%) 

• rahvastikus 0,4%

• meestega seksivad mehed 2,0 

• narkootikume süstivad inimesed 6,0

• Sagedasem testimine on kulutõhus nii riskirühmade kui kogu rahvastiku seas ning aitab lisaks ka 
edasist HIVi levikut peatada

• Esmatasandil on oluline roll HIV ennetusega tegelemisel ja HIV positiivsete patsientide 
varasemal leidmisel

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961_Raport_HIV-
testimise_kulut%C3%B5husus_2017.pdf

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961_Raport_HIV-testimise_kulut%C3%B5husus_2017.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961_Raport_HIV-testimise_kulut%C3%B5husus_2017.pdf
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Indikaatorseisundite ja -haigustega inimeste ning 
riskirühmade HIV-testimine

• HIV-testimise ravijuhend. Lisa 1

• Riskirühmad – 1x aastas või 

sümptomite ägenemisel sagedamini

• Sümptomite/indikaatorseisundite 

korral – esimesel võimalusel

• Alates veebruar 2023 otsustustoes 

isikupõhine HIV-testimise algoritm 
• Otsustustoes kuvatakse patsiendi 

terviseandmete põhjal automaatselt 

perearstile või -õele sõnum kaaluda HIV-

testimist juhul, kui patsiendi 

terviseandmetes on täidetud teatud 

kriteeriumid nagu näiteks vanus 18-65 

aastat, inimesel ei ole viimase 300 päeva 

jooksul testi tehtud või patsiendil ei ole 

varasemalt juba nakkust diagnoositud 

ning patsiendil on üks või mitu HIV-iga 

seotud seisundit.

https://ravijuhend.ee/attachments/gp_guides/6/45?action=download
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HIV-testimine perearstiabis
2022. ja 2023.a.

• Teenus 66719 HIV 1,2 antigeeni ja/või antikehade määramine

• Võrreldes eelmise aastaga kasvutrend

• Sel aastal I kv. ca 43% rohkem teste kui samal perioodil 
eelmisel aastal

2022. a 2023. a

I kvartal 1545 2725

Kokku aastas 7419 3671
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Geograafiline jaotus
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Sõnumid, mida kaasa võtta:

• Heast üldisest testimise tasemest hoolimata elab Eestis hinnanguliselt ligi tuhat inimest, kellel ei 
ole HIV-nakkus veel diagnoositud

• Indikaatorseisundite ja -haigustega inimeste ning riskirühmade HIV-testimine perearstikeskustes on 
oluline! 

• HIV-test ei ole uuringufondis -> võimalus piiramatult määrata

• Otsustustoes HIV-testimise soovitus -> patsiendi peab suunama testimisele

• Ootame otsustustoes HIV-testimise sõnumi kohta ka tagasisidet: marion.kalju@tervisekassa.ee

• Jälgime kvartaalselt HIV-testide hulka

• https://www.tervisekassa.ee/perearstide-fondide-taitmised -> teenuste kasutus -> Teenuse valik: 
66719 HIV1,2 antigeeni…

• Analüüs aasta lõpus

mailto:marion.kalju@tervisekassa.ee
https://www.tervisekassa.ee/perearstide-fondide-taitmised


Tänan
tähelepanu eest!
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