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Väärtuspõhise tervishoiu 
eesmärk

• Parandada kindla 
terviseseisundiga patsientide 
tulemeid,

• optimeerides samal ajal 
ressursside kasutamist 

• läbi tõenduspõhise ja koostööl 
põhineva lähenemisviiside 

• kogu patsiendi raviteekonna 
ulatuses

𝐕ää𝐫𝐭𝐮𝐬 =
𝐓𝐮𝐥𝐞𝐦𝐢𝐝

𝐑𝐚𝐯𝐢𝐭𝐞𝐞𝐤𝐨𝐧𝐧𝐚 𝐤𝐮𝐥𝐮𝐝



Endoproteesimise projekt

• Probleemid

• Järjekorras 16 500 liigest, järjekord üks 
OECD pikimaid 

• Järjekorra haldamine

• Teekonna planeerimine

• Nõustamisteenused

• Põhilised projekti osad

• Raviteekonna välja töötamine ja 
piloteerimine 

• Järjekorra korrastamine

• Ajakava
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Tekkinud küsimused

1. Miks ortopeed operatsiooni vajava patsiendi perearstile suunab ja mida patsiendiga sel 
juhul teha?

2. Kes annab järelravi ja statsionaarse õendusabi saatekirja
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Miks suunab ortopeed patsiendi perearstile?

Probleem: 

Patsient saabub perearsti juurde segase infoga, et ortopeed käskis teha e-konsultatsiooni. 
Epikriisis pole kirjas, mida perearst tegema peaks. Kuid on kinnitatud fakt, et patsient sobib 
proteesimiseks. 

Selgitus:

Ortopeed suunab patsiendi perearsti juurde tervisekontrolli, et veenduda järgmises:

• Patsiendil ei esine vastunäidustusi (standardi lisa 1) endoproteesimiseks või perearsti 
hinnangul on need vastunäidustused operatsiooni ajaks likvideeritud. 
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Standardi lisa 1 näeb ette:
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Perearsti toetab patsiendi käsitlemisel järgmine 
skeem:
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Kes suunab patsiendi järelravile või statsionaarsesse 
õendusabisse?

Probleem:

• Patsient, soovib kindlustunnet, et pärast operatsiooni ootab teda taastusravi, järelravi või 
statsionaarne õendusabi

• Õe vastuvõtul patsient adresseerib enda ootusi

• Patsiendile selgitatakse haiglas, et saatekirja ette ei vormistata, soovitatakse pöörduda perearsti 
poole

Selgitus: 

• Kõik osapooled annavad sama sõnumi, et taastusravisse, järelravile ja statsionaarsesse 
õendusabisse suunatakse patsiendid, kes seda meditsiinilistel põhjustel vajavad. Saatekiri 
vormistatakse haiglas

• Juhul kui patsiendil on mure enda koduse toimetuleku osas, siis antakse talle kaasa soovitus 
kontakteeruda enda kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakonnaga

• Lisaks planeerime KOV-dega kohtumist



Parema tervise nimel!
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