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Sissejuhatus(1)

• Haigusi ennetava ja krooniliste haigete jälgimise tulemusliku
töö ja erialase lisapädevuse ning kvaliteedijuhtimissüsteemi
rakendamise eest makstavate lisatasude rakendusjuhis

• Laste tervisekontrollidega ja vaktsineerimistega seotud
tegevused ning hindamispõhimõtted on kirjeldatud
Tervisekassa kodulehel avaldatud indikaatorite kirjelduses



Sissejuhatus (2)

• Perearsti ja temaga koos töötavate tervishoiutöötajate 
tööjuhend”

• Ravijuhend „Lapse tervise jälgimise juhend”

• ”Lapse tervise jälgimise juhend.” Kontrollkaart

• Immuniseerimiskava rakendusjuhis



Laste sihtrühmade moodustamine ja
teenuste arvestamine (1)

• Lapsed kuuluvad sihtrühmadesse vanuse alusel.

• Lastele osutavate teenuste jälgimisperiood on 1
kalendriaasta (01.01.2023-31.12.2023)

• 2023. aastal lastele osutatud teenuseid hinnatakse
01.01.2024 seisuga.

• Tegevused peavad olema osutatud ENNE sihtrühma lõppu
ehk enne järgmist sünnipäeva.



Laste sihtrühmade moodustamine ja
teenuste arvestamine (2) 

Hindamisest välistatakse apelleerimise teel lapsed:  

• Kes elavad välismaal

• Kes on nimistusse määratud ning ei ole kunagi vastuvõtul
käinud

• Vajalik perearsti kirjalik teavitus

• Lapse saab välistada sihtrühmast vaid sellisel juhul, kui
andmebaasis ei ole tema kohta hindamisele eelneval
kalendriaastal raviarveid, mis kinnitaksid tema Eestis
viibimist.



Indikaatorid ja laste sihtrühmad

Indikaatorid

• Vaktsineerimine

• Väikelaps 1 

• Väikelaps 2 

• Kool 1 

• Kool 2 



Indikaator Vaktsineerimine (1) 

• Sihtrühma koodid ja vanus

• VAKTS_0 (0-0,99) hinnatav sünniaasta 2022 

• VAKTS_1 (1-1,99) hinnatav sünniaasta 2021 

• VAKTS_2 (1,5-2,99) hinnatav sünniaasta 2020



Indikaator Vaktsineerimine (2)

VAKTS_0 (0-0,99)

• Rotaviirusnakkuse vastane vaktsineerimine

• 2-kuune 3-kuune 4,5-kuune 

• Difteeria, teetanuse, läkaköha, poliomüeliidi, Haemofilus
influenzae ja B-viirushepatiidi vastane vaktsineerimine

• 3-kuune 4,5-kuune 6-kuune 

• Laps loetakse hõlmatuks kui raviarvele on märgitud koodid

• 9029/9029v/9029k - 3 korda

• 9120/9120v/9120k - 3 korda



Indikaator Vaktsineerimine (3) 

VAKTS_1 (1-1,99) 

• Leetrite, mumpsi ja punetiste vastane vaktsineerimine

• 1-aastane 

• Laps loetakse hõlmatuks kui raviarvele on märgitud koodid

• 9121/9121v/9121k- 1 kord



Indikaator Vaktsineerimine (4) 

VAKTS_2 (1,5-2,99) 

• Difteeria, teetanuse, läkaköha, poliomüeliidi, Haemofilus
influenzae ja B-viirushepatiidi vastane vaktsineerimine

• 1,5-2-aastane 

• Laps loetakse hõlmatuks kui raviarvele on märgitud koodid:

• 9120/9120v/9120k – 1 kord



Indikaator Vaktsineerimine (5) 

Keeldumine

• Lapsevanema keeldumine lapse vaktsineerimisest
vormistatakse lapsevanema kirjaliku avaldusega

• Raviarvele kantakse vastava vaktsinatsiooni 9-ga algav kood
lisatähistusega “k”  nt.  9029k 

• RHK-10 diagnoosikood Z28 koos vastava täiendusega



Indikaator Vaktsineerimine (6) 

Vastunäidustus

• Meditsiinilise vastunäidustuse olemasolul vaktsineerimisele
kantakse raviarvele vastava vaktsinatsiooni 9-ga algav kood
lisatähistusega “v” nt. 9029v

• RHK-10 diagnoosikood Z28.0 “teostamata immuniseerimine
vastunäidustuste tõttu”. 



Indikaator Vaktsineerimine (7) 

Teostamata immuniseerimine

• Võimalikud Z-diagnoosid teostamata immuniseerimise puhul on 
järgnevad: 

• [Z28.0]Teostamata immuniseerimine vastunäidustuste tõttu

• [Z28.1]Teostamata immuniseerimine patsiendi otsuse tõttu usulistel
põhjustel või rühma survel

• [Z28.2]Teostamata immuniseerimine patsiendi otsuse tõttu muudel ja
täpsustamata põhjustel 

• [Z28.8]Teostamata immuniseerimine muil põhjustel 

• [Z28.9]Teostamata immuniseerimine täpsustamata põhjustel



Indikaator Vaktsineerimine (8) 

• Hõlmatusse arvestatakse vaktsineerimisest keeldumised ja meditsiinilised
vastunäidustused vaktsineerimisele juhul, kui vastavas vanuses ettenähtud
läbivaatused ja üldine tervisekontroll on lapsele tehtud. 

• Raviarvele tuleb kanda teenusekood IGA KORD kui peaks toimuma plaaniline
läbivaatus ja vaktsineerimine. 

• Seda ka juhtudel kus näiteks ühe korra juba on kantud raviarvele
vaktsineerimise vastunäidustuse või keeldumise kood. 

• Ühel korral keeldumine ei tähenda, et igal korral keeldutakse. Nõustamine!

• Samuti ei pruugi ühel hetkel vastunäidustuse olemasolu tähendada seda, et 
see vastunäidustus on püsiv– nt äge haigestumine.



Indikaator Vaktsineerimine (9) 

• Kui tegemist on nt vaktsiinidega, mida on vaja teha mitu
korda (nt rotavaktsiin), siis ka need tuleb kanda ravi-arvele
igakord eraldi siis kui on plaaniliselt aeg rota-viiruse vastu
vaktsineerida. 

• Tervisekassa hindab,  et vastavas vanuses määratud vaktsiin
(riiklikule immuniseerimiskavale põhinedes) oleks tehtud ja
õigel ajal osutatud õige tervishoiuteenus seostatakse
teenuse osutamise kuupäevaga. 

• Ehk ei piisa sellest kui kantakse 3 korda teenusekood ühele ja
samale raviarvele, sest sellisel juhul ei teki seost teenuse ja
patsiendi vanuse vahel. 



Hindamisaeg ja teenuste arvestamine

Vaktsineerimised lähevad arvesse laste sihtrühmades
järgmiselt: 

• VAKTS_0  (0-0,99)  – arvestus sünnist kuni sihtrühma lõpuni
 

• VAKTS_1 (1-1,99) – arvestus 30 päeva enne sünnipäeva kuni
sihtrühma lõpuni 

• VAKTS_2 (1,5-2,99) – arvestus 180 päeva enne sünnipäeva
kuni sihtrühma lõpuni



Indikaator Väikelaps 1   (1)

• Sihtrühma koodid ja vanus

• LAPS_0 (0-0,99) hinnatav sünniaasta 2022

• LAPS_1 (1-1,99) hinnatav sünniaasta 2021 

• LAPS_2 (2-2,99) hinnatav sünniaasta 2020



Indikaator Väikelaps 1   (2)

LAPS_0 (0-0,99)

• profülaktiline läbivaatus , kood 9080 - 2 korda

• 1-kuune (14-60 päeva lapse sünnist) 

• 3-kuune (75-150 päeva lapse sünnist) 



Indikaator Väikelaps 1   (3)

LAPS_1 (1-1,99)

• profülaktiline läbivaatus , kood 9080 – 1 kord

• 1-aastane 

• Teenus on osutatud hindamisele eelneva aasta sees ENNE 
lapse sünnipäeva



Indikaator Väikelaps 1   (4)

LAPS_2 (2-2,99)

• profülaktiline läbivaatus , kood 9080 – 1 kord

• 2-aastane 

• Teenus on osutatud hindamisele eelneva aasta sees ENNE 
lapse sünnipäeva



Indikaator Väikelaps 2 

LAPS_3 (3-3,99) 

• profülaktiline läbivaatus, kood 9080 – 1 kord

• 3-aastane 



Indikaator Kool 1

Sihtrühma kood ja vanus

• LAPS_6 (6-8,99) hinnatav sünniaasta 2014

• Kooliminevate laste läbivaatus, kood 9080 – 1 kord

• 6-, 7- või 8- aastane

• Lapse 6-aastaseks saamisest kuni 9-aastaseks saamiseni



Indikaator Kool 2 

Sihtrühma kood ja vanus

• LAPS_11 (10-12,99) hinnatav sünniaasta 2010

• profülaktiline läbivaatus, kood 9080- 1 kord

• 10-, 11- või 12- aastane

• Lapse 10-aastaseks saamisest kuni 13-aastaseks saamiseni



Hindamisaeg ja teenuste arvestamine

• Tervisekontrollid ehk läbivaatused lähevad laste sihtrühmades arvesse
järgmiselt: 

• LAPS_1 (1-1,99) – 30 päeva enne sünnipäeva kuni sihtrühma lõpuni 

• LAPS_2 (2-2,99) –90 päeva enne sünnipäeva kuni sihtrühma lõpuni 

• LAPS_3 (3-3,99) – 180 päeva enne sünnipäeva kuni sihtrühma lõpuni

• LAPS_0 (0-0,99) sihtrühmast sihtrühmani

• LAPS_6 (6-8,99) sihtrühmast sihtrühmani

• LAPS_11 (10-12,99) sihtrühmast sihtrühmani. 



NB!

• Kui lastele osutatakse teenus eriarstiabis eriarsti poolt, siis
seda ei loeta perearsti poolt tehtud tegevuseks 

• Enneaegne laps on pikalt statsionaaris ning sellega seoses
jääb 1 kuu visiit perearsti juures ära Tervisekassa arvestab
sellisel juhul apellatsiooni



NB! 

• Teenuseid on võimalik kanda raviarvele ka tagantjärgi kuni
kolme aasta jooksul. Teenuskood tuleb raviarvele kanda
teenuse osutamise kuupäevaga (nt kui olete teinud lapse
profülaktilise läbivaatuse 03.03.2020 ja teenus on jäänud
arvele kandmata, siis tulebki koostada uus arve algus- ja 
lõpukuupäevaga 03.03.2020). Ehk arve algus ja lõpp ja 
teenuse osutamise kuupäev peavad olema reaalsed
kuupäevad, mil teenust osutati. 



NB!

• Hindamisse kuuluvad lapsed vanuserüma täitumisel
järgneval aastal. Näiteks kui laps sündis jaanuaris 2023, siis 
esimesel eluaastal tehtud tegevus hinnatakse 2024.

• Kui laps sünnib nt juunis 2023, siis tema esimesel eluaastal
tehtud tegevusi hinnatakse aastal 2025 st, et tegevusi on 
võimalik veel teha ka aastal 2024 kuni lapse sünnipäevani

• Seega võib MISPi/perearsti töölaua tarkvara sihtrühma
nimekirjas olla rohkem isikuid kui reaalselt jooksva aasta
kohta hindamisele läheb. 



Laste tervisekontrollide ajakava (1)

• Vastsündinu esmane tervisekontroll toimub 5-7 elupäeval ja
14 elupäeval kas perearstikeskuses või lapse kodus
ämmaemanda, perearsti või pereõe poolt

• Pereõde teeb tervisekontrolli:

2 elukuul

4,5 elukuul

7 elukuul

18 elukuul

4 aastaselt



Laste tervisekontrollide ajakava (2)

• Perearst teeb tervisekontrolli

1.,3.,6.,9., ja 12 elukuul

2.,3.,5. ja 6-8 aastasele

• Koolilaste tervisekontroll perearsti juures tehakse

5. ja 9. klassis

• Kooliõde teeb tervisekontrolli

1., 3., 7. ja 10. klassis



Kasutatud allikad

• https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile
/perearsti-kvaliteedisusteem

• https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile
/lepingud

• https://www.riigiteataja.ee/akt/129122021071

• https://www.riigiteataja.ee/akt/13263878?leiaKehtiv

• Immuniseerimiskava rakendusjuhis

• https://www.ravijuhend.ee/uploads/userifles/Lapse_tervise/Kont
rollkaart_A4.pdf

• https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/191/lapse-
tervise-jalgimise-juhend

https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/perearsti-kvaliteedisusteem
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/perearsti-kvaliteedisusteem
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/lepingud
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/lepingud
https://www.riigiteataja.ee/akt/129122021071
https://www.riigiteataja.ee/akt/13263878?leiaKehtiv
https://www.ravijuhend.ee/uploads/userifles/Lapse_tervise/Kontrollkaart_A4.pdf
https://www.ravijuhend.ee/uploads/userifles/Lapse_tervise/Kontrollkaart_A4.pdf


Tänan! 
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