EHK meditsiiniseadmete loetelu muutmise ettepaneku
kriteeriumitele vastavuse hinnang

Taotluse nimetus | Jobst  Elvarex erimdddus lamekoes  meditsiiniliste
kompressioontoodete lisamine haigekassa meditsiiniseadmete
loetellu

Taotluse number | 2980

Fysiotex Eesti OU taotleb BSN-JOBST GmbH poolt valmistatavate
tellimusmeditsiiniseadmete Jobst® Elvarex®, Jobst® Elvarex® Plus, Jobst® Elvarex®
Soft ja Jobst® Elvarex® Soft Seamless erimdddus lamekoes tekstiilist meditsiinilistele
kompressioontoodetele huvitamist 90% soodusmaédraga 2 korda aastas, Jobst®
Elvarex® plkste osale 90% soodusmaéraga 1 kord aastas.

Taotlus on esitatud 6 kompressioonkindale, 20 kompressioonpdlvikule, 20
kompressioonsukale, 6 bermuda pukstele, 6 capri pukstele, 6 kompressioontootele
varvastele ning 4 kompressioonvarrukale alljargnevalt:

Tabel 1

T . . CCL3ja | CCL4 ja

L_uarT:llfl?;\zss meditsiinilised kompressioontooted ja ccLija CCL3 cCLa
CCL2 forte super
Jobst Elvarex varbaosa (AA)
Jobst Elvarex Plus varbaosa (AA) X
Jobst Elvarex Soft Seamless varbaosa (AA) X
Jobst Elvarex p6lvik (AD) avatud varvas « « "
Jobst Elvarex p6lvik (AD) suletud varvas « « "
Jobst Elvarex Soft pdlvik (AD) avatud varvas « «
Jobst Elvarex Soft pdlvik (AD) suletud varvas « «
Jobst Elvarex sukk (AG) avatud varvas « " "
Jobst Elvarex sukk (AG) suletud varvas « « «
Jobst Elvarex Soft sukk (AG) avatud varvas « «
Jobst Elvarex Soft sukk (AG) suletud varvas « "
Jobst Elvarex bermuda puksid
X X X

Jobst Elvarex capri piiksid X X X
Jobst Elvarex kinnas (AC1) X
Jobst Elvarex Plus kinnas (AC1) X
Jobst Elvarex Soft Seamless kinnas (AC1) X
Jobst Elvarex varrukas (CG1) X
Jobst Elvarex Soft varrukas (CG1) X
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LUmfiturse ehk limfédeem tekib lumfiringe kahjustamise vdi limfiringe sulgumise
tottu, mille tagajarjel lumf peetub ja hakkab kuhjuma nahaaluskoes ning avaldub
tavaliselt he vbi mitme jaseme aeglaselt progresseeruva kroonilise seisundina.
Kompressioontoode mdojutab nahaalust kudet teatud survega, pehmendab seda,
soodustab kudedest vedeliku tagasiimendumist lumfi- ja veresoontesse, Kiirendab
lumfivoolu kiirust, parandab limfile mdjuva lihaspumba efektiivsust. Ténu turse
alanemise pusimisele paraneb enesehinnang, véheneb valu, raskus-, pakitsus- ja
vasimustunne, taanduvad nahatundlikkushaired, paraneb psiihhosotsiaalne olukord
ning patsientide elukvaliteet. Limfitursete ravi on jatkuv ja pidev ning peab kestma elu
I6puni.

1. Meditsiiniseadme kulutéhususe hinnang

1.1 Meditsiiniseadme kulud (hind)

Taotleja poolt esitatud 68 meditsiiniseadme jaehinnad Eestis on toodud Tabelis 1.

1.2 Vordlus  Eestis kasutatavate  alternatiivsete  raviviiside,  sealhulgas
meditsiiniseadmete, ravimite ja tervishoiuteenuste kuludega

Turse alandamiseks ravimid puuduvad. Lamekoes kompressioontoodet saab teataval
maaral asendada lihikese venivusega kompressioonsidemetega. Alates 2014. aastast on
Eestis tervishoiuteenuste kaudu patsientidele kéttesaadav lumfiteraapia teenus, mis
sisaldab endas vajaminevas koguses kompressioonsidemeid ja sidumisvahendeid.

LUmfiturse varases staadiumis (kergekujuline limfddeem, staadium I) sobivad esmase
ravivalikuna valmiskujul ringkoes tooted, kui jaseme kuju on proportsionaalse
suurusega ning nahaaluskoes ei ole tekkinud olulisi muutusi. Ké&esoleval hetkel
haigekassa ringkoes tooteid ei hlvita.

Mdoduka ja raskekujulise lumfodeemi (11 ja 11l staadium, nahaaluskoe ja jaseme
muutused on méargtavad) esmaseks raviviisiks on kompleksne turset alandav teraapia
(Complete Decongestive Therapy — CDT): manuaalne limfimassaaz, sidumine,
vBimlemine, nahahooldus, ndustamine. Seejarel sailitavas faasis kasutatakse lamekoes
kompressioontooteid saavutatud seisundi  hoidmiseks, lisaks enesemassaazi,
vBimlemist ja nahahooldust.

Haigekassa meditsiiniseadmete loetelu (§72)* kaudu hiivitatakse 90% soodusmairaga
2016. aastal jargmiseid erimdGdus lamekoes  tekstiilist  meditsiinilisi
kompressioontooteid:

Kood Nimetus, kogus mutigipakendis Piirhind (€)

7017117 VenoTrain® curaflow erimdddus lamekoes tekstiilist 134,00
meditsiiniline kompressioonvarrukas CG

7017128 VenoTrain® curaflow erimdddus lamekoes tekstiilist 158,00
meditsiiniline kompressioonkinnas AC1

7017139 VenoTrain® curaflow erimdddus lamekoes tekstiilist 123,00
meditsiiniline kompressioonpdlvik AD (avatud varvas)

7017140 VenoTrain® curaflow erimd8dus lamekoes tekstiilist 182,00
meditsiiniline kompressioonsukk AG (avatud varvas)
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Seejuures haigekassa votab ule kindlustatud isikule vajaliku erim&ddus lamekoes
tekstiilist meditsiinilise kompressioontoote eest tasu maksmise kohustuse tks kord 6
kuu jooksul Il ja Il staadiumi sekundaarse limfodeemi kompleksse turset alandava
teraapia (CDT) jargselt, kui limfiteraapia ja sidumistega on saavutatud turse alanemine
ning jaseme kuju on normildhedane. Eeltingimuseks ravi limfiteraapiaga
(tervishoiuteenuste loetelus olev kood 7058). Meditsiiniseadme valjakirjutamise Gigus
taastusarstil, kirurgil, onkoloogil, ginekoloogil ja uroloogil.

Tootegruppidest kompressioontoode varvastele ning kompressioonpiiksid bermuda ja
capri on menetluses esmakordselt. Kompressioontoode varvastele on peamiselt
naidustatud primaarse limfitursega patsientidele tulenevalt asjaolust, et primaarne
limfiturse algab distaalselt. Kehtiv hiivitamistingimus antud toodete huvitamist ei
vlBimalda. Lisaks, kompressioonpikste nédidustuse osas on vajalik tadiendav hinnang
ning patsientide arvu prognoos erialaseltsi poolt. Seega I0pliku kulutdhususe ja
eelarvemdju hinnangu koostamiseks on vajalik tédiendav informatsioon meditsiinilise
tdenduspdhisuse osas.

1.3 Patsiendi poolt tehtavad kulutused

Patsiendipoolne omaosalus on 10%. Ruhmasisese piirhinna kehtestamisel tasub
patsient 10% piirhinnast (vGi piirhinnast madalamast hinnast) ning piirhinda Uletava
osa.

1.4 Tervishoiuteenuste ja soodusravimite kulud

Haigekassa huvitab tervishoiuteenuste loetelu kaudu uhele isikule limfiteraapia teenust
(koodiga 7058) piirhinnaga 67,93 eurot kuni 15 korda kalendriaastas. Limfiteraapia
teenuse hind sisaldab endas kompressioonsidemete ja sidumisvahendite maksumust.
Kompressioontoodete hiivitamine ei mdjuta tervishoiuteenuste ega soodusravimitele
kulusid.

1.5 Ajutise todvBimetuse hivitiste kulud — ei muutu
1.6 Vdimaliku sotsiaalabi vajaduse kulud — ei muutu

1.7 Patsiendi t66vdime taastamise kulud ning méju tema sissetulekutele — edukas
teraapia ja raviefekti sdilitamine kompressioontoodetega vdib soodustada patsiendi
aktiivset to0elus osalemist.

2. Meditsiiniseadme vastavus ravikindlustuse rahalistele voimalustele, sealhulgas muu
avaliku rahastamisallika olemasolu

2.1 Meditsiiniseadme lthi- ja pikaajaline moju ravikindlustuse eelarvele, sealhulgas
mdoju tervishoiuteenuste, soodusravimite ja todvoimetushuvitiste kuludele

Et kompressioontoodete hiivitamise eelduseks on teenuse 7058 saamine, siis on kohane
lahtuda patsientide arvu prognoosimisel teenust saanud patsientide arvust ning
kompressioontoodete hivitamise statistikast. Haigekassa statistika andmetel sai teenust
7058 2014. aastal 75 patsienti (esimene teenuse kompenseerimisaasta), 2015. aastal 328
patsienti. Haigekassa hinnangul vGib jargmisel aastal teenust saavaid patsiente olla ca.
400. 2016. | poolaastal hivitati kompressioontooteid 125 patsiendile jargmiselt: pdlvik
7 patsiendile (6%), sukk 38 patsiendile (30%), kinnas 22 patsiendile, (18%) ning
varrukas 58 patsiendile (46%). Kui eeldada, et tootegruppide kasutus patsientide seas
jaguneb sarnaselt, tootegruppide 18ikes tekivad piirhinnarihmad, turuosa kahe tootja
vahel jaguneb vordselt ning asjaolu, et (ks patsient vdib aastas saada kuni 2
kompressioontoodet, kujuneks eelarvemdjuks 12 200 eurot.
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2.2 Meditsiiniseadme kasutamise mdju tervishoiuteenuste kattesaadavusele - ei oma
mdoju
2.3 Meditsiiniseadme hivitamine muudest avalikest vahenditest - ei hiivitata

2.4 Meditsiiniseadme optimaalse kasutamise tagamise vdimalikkus labi kohaldamise
tingimuste

Kehtivate kohaldamise tingimuste muutmist ei ole thegi erialaseltsi poolt taotletud.

Lahtuvalt Ravikindlustuse seaduse § 48! 16ikest 3, mis sétestab, kui meditsiiniseadmete
loetelus on Gihes meditsiiniseadme riihmas kaks vorreldavat meditsiiniseadet, siis alates
kolmandast meditsiiniseadmete loetellu kantud meditsiiniseadmest on haigekassa poolt
tasu maksmise kohustuse ulevotmise aluseks meditsiiniseadmete loetelus sisalduva
piirhinnalt teise vOrreldava meditsiiniseadme piirhind. Eeltoodust lahtuvalt on
pdhjendatud kompressioontoodete hulgas alljargnevate piirhinnarihmade loomine:

1. erimd6dus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioonkinnas

2. erimdddus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioonvarrukas

3. erimbddus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioonpdlvik

4. erim6ddus lamekoes tekstiilist meditsiiniline kompressioonsukk

2.5 Meditsiiniseadme vaar- ja liigkasutamise vdimalikkus ja majanduslikud tagajarjed

Kui peetakse kinni kompressioontoodetele kehtestatud valjakirjutamise tingimustest, ei
ole liigkasutamine tbendoline. Vaarkasutamine v@ib leida aset, kui patsienti ei ole
piisavalt ndustatud kompressioontoote selga panemise/aravétmise osas ning kui toode
ei ole dmmeldud patsiendile sobivas m&ddus, mistdttu vaarkasutamise véltimiseks on
véga oluline patsiendile sobiva toote valmistamine ning patsiendi ndustamine. Samuti
on ravi maaramisel oluline hinnata kompressioonravi kérvaltoimeid ja vastundidustusi.

3. Kokkuvote

Fysiotex Eesti OU taotleb erimd6dus lamekoes tekstiilist meditsiinilistele
kompressioontoodetele huvitamist. Taotlus on esitatud 6 kompressioonkindale, 20
kompressioonpdlvikule, 20 kompressioonsukale, 6 bermuda pukstele, 6 capri piikstele,
6 kompressioontootele varvastele ning 4 kompressioonvarrukale. Tervishoiuteenuste
loetelu kaudu on patsientidele kittesaadav limfiteraapia teenus: limfimassaazi
teostamine ja  kompressioonsidemete paigaldamine. Erim8ddus lamekoes
kompressioontooted on vajalikud 1l ja 11l staadiumi sekundaarse limfitursega
patsientidele turse kontrolli all hoidmiseks ja limfiteraapiaga (teenus 7058) saavutatud
tulemuse sdilitamiseks. Tootegruppidest kompressioontoode varvastele ning
kompressioonpuksid bermuda ja capri on menetluses esmakordselt, antud toodete
I6pliku kulutdhususe ja eelarvem6ju hinnangu koostamiseks on vajalik téiendav
informatsioon meditsiinilise tdenduspdhisuse osas. Lahtuvalt Ravikindlustuse seaduse
§ 48! I6ikest 3 on pdhjendatud kompressioontoodete hulgas piirhinnariithmade loomine
tootegruppide — kinnas, varrukas, polvik, sukk — 18ikes. Uute toodete lisandumisega
meditsiiniseadmete loetellu laieneks oluliselt toodete valik patsiendile (potentsiaalselt
50 uut tootepakendit) eelarvemdjuga ca. 12 200 eurot.

1 https://www.riigiteataja.ee/akt/129122015066#
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