Peitvere testi tegemise juhend

1.

Enne peitvere testi tegemist tuleb meeles pidada, et proovi sailivusaeg
ei ole pikk (toatemperatuuril 5 paeva). Proov tuleb esimesel vdimalusel
saata posti teel laborisse. Seni tuleb valjaheitega proovinéud
lekkimiskindlas Umbrikus hoida kulmkapis. Kontrollige, millal
postkasti tihjendatakse ning votke proov soovitavalt postkasti
tihjendamise paeval ja postitage see enne postkastil margitud
tihjendamise aega! Parim aeg proovi vBtmiseks on esmaspaevast
kolmapaevani.

Juhul kui on tegemist kdhulahtisusega, oodake proovivétuga kuni
kdhulahtisus on méédunud.

Valjaheiteproov tuleb vdtta puhtasse ndusse vOi puhtale paberile.
Valjaheiteproov ei tohi kokku puutuda tualettpotis oleva veega. Veega
kokkupuutumise valtimiseks vdite asetada WC-potti paraja koguse
tualettpaberit vdi panna WC-poti prill-laua alla puhta kile.
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Valjaheiteproov tuleb v&tta komplektis kaasas olevasse spetsiaalsesse
puhvriga proovindusse.

Keerake proovindult sinine kork koos pulgaga. Torgake pulk drnalt
valjaheite sisse kolmes erinevas kohas.
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Juhend jatkub poordel...
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6. Vaja on ainult vaga vaikest kogust valjaheidet.
NB! Mingil juhul ei tohi panna proovindusse
rohkem valjaheidet kui keermega pulga
kulge kolme torke tulemusel jaab. Liiga
suure koguse puhul pole proovi véimalik
analuusida.

7. Asetage pulk proovindusse tagasi ja ning
sulgege keermega kork tugevalt. Proovindud
ei tohi teist korda avada, et sinna valjaheidet
juurde lisada.

8. Taitke komplektis olev proovivotu sedel.
Kirjutage sellele kindlasti oma nimi, proovivdtu
kuupaev ja kellaaeg.

9. Pange proovindu ja taidetud sedel makstud
vastusega lekkimiskindlasse mullitmbrikusse.

10.Saatke umbrik posti teel laborisse esimesel
vBimalusel. Proovi ei ole soovitatav votta
neljapaeval, reedel, nadalavahetustel ning
riiklikel puhadel. Kuni saatmiseni hoidke
Umbrikut kilmkapis (+2 kuni +8 °C juures).

PANE TAHELE!

Peitvere testi vastuse leiad
patsiendiportaalist www.digilugu.ee
kimne toé6paeva jooksul parast proovi
postitamist (vt terviseandmed -
uuringute vastused - saatekirjade
vastused).

Kui proovi ei saa mingil p&hjusel analtsida, kutsutaks
teid uuesti proovimaterjal'l andma.





