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Juhend kehtiv alates: 01.03.2024 

Koostaja: Tervisekassa 

Kooskõlastus: Eesti Perearstide Selts/01.03.2024 

 

 
Tervishoiuspetsialistile suunamise juhend 

Juhend perearstile 

 

Alates 01.10.2023 on füsioterapeut, logopeed ja kliiniline psühholoog 
tervishoiutöötajaga võrdsustatud tervishoiuspetsialist (edaspidi: THS), kes on kantud 
töötajana tegevusloale Terviseameti registrite infosüsteemis MEDRE ja saavad 
seeläbiunikaalse koodi (T, G või H). 

Juhend annab ülevaate perearstile patsiendi suunamise tingimustest füsioterapeudi, 
logopeedi või kliinilise psühholoogi teenustele.  

 

1. Tervishoiuspetsialistile suunamine 
 
1.1. Patsiendi suunamisel iseseisva füsioterapeudi, logopeedi või kliinilise 

psühholoogile vormistatakse saatekiri ambulatoorsele vastuvõtule. 
1.2. Iseseisev THS otsustab oma pädevuse piires ning patsiendi vajadustest 

lähtudes, milliseid tervishoiuteenuseid ja millises mahus ta patsiendile 
teenuseid osutab ning esitab Tervisekassale raviarve osutatud teenuste eest 
ise. 

1.3. Üleminekuperioodil, so kuni 30.06.2024 toimub jätkuvalt suunamine 
füsioterapeudi, logopeedi või kliinilise psühholoogi teenustele ka teraapia-
/tegevusfondi kaudu. Sel juhul märgib perearst ambulatoorsele saatekirjale, 
millistele teenustele ta patsiendi suunab ja teenuste mahu. 

1.4. Tervisekassa lepingupartneriteks olevad iseseisvad tervishoiuspetsialistid on 
toodud Tervisekassa kodulehel lepingupartnerite kaardirakenduses. 

 

 

 

 

 

 

https://tervisekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/tervisekassa-lepingupartnerid/tervishoiuspetsialistid
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Tabel 1. Patsientide suunamise, rahastuse ning raviarve edastamise loogika. 

 Mitte (veel) THS Iseseisev THS PAKi THS 

Stsenaarium Patsient läheb TTO 
juurde, kes pole TerK 
lepingupartner 

Patsient läheb iseseisva 
THS lepingupartneri 
juurde. 

 

Patsient läheb PAKi 
THSi juurde 

 

Saatekiri Perearst teeb meditsiinilise näidustuse olemasolul saatekirja THSi 
ambulatoorsele vastuvõtule. Juhul, kui perearst ei tea, millise THS poole 
patsient pöördub, saab ta saatekirjale märkida ka teenuste mahu. Seda 
juhuks, kui patsient pöördub mitte veel iseseisva THS poole ja teenust 
rahastatakse perearsti teraapia- või tegevusfondist. PAKi THSile võib PA 
teha ka majasisese suunamise ja/või saatekirja. 

Teenuste maht Perearst määrab 
teenused ja nende 
mahu. 

Teenuste vajaduse ja 
mahu selgitab välja THS. 

 

Perearst määrab 
teenused ja nende 
mahu või teenuste 
vajaduse ja mahu 
selgitab välja THS (st 
sõltub PAKi 
töökorraldusest) 

 

Rahastus THS/TTO esitab arve 
PAK-ile. PAK esitab 
raviarve TerK-le 
(rahastus teraapia- või 
tegevusfondist). 

Iseseisva THS 
lepingupartner esitab 
raviarve TerK-le. 

 

PAK esitab raviarve 
TerK-le (rahastus 
teraapia- või 
tegevusfondist). 

Edastab TISi Vastavalt 
koostööleppele THS 
või perearst 

THS lepingupartner 

 

Vastavalt asutuse 
töökorrale THS või 
perearst 

THS – tervishoiuspetsialist, PAK – perearsti keskus, TTO – tervishoiuteenuse osutaja, TerK - 
Tervisekassa 
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2. Perearsti saatekirja väljastamine THS teenusele 
 

2.1. Saatekiri iseseisva tervishoiuspetsialisti teenusele peab vastama kõigile 
saatekirjale esitatavatele nõuetele, st sisaldama muu hulgas selget suunamise 
eesmärki ja perearsti kontaktandmeid. Saatekirja dokumenteerimist reguleerib 
„Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimise tingimused ja kord“ määrus 
4. jagu. 

2.2. Patsiendi suunamine füsioteraapia teenusele 
2.2.1. Füsioteraapia teenusele suunamise juhend ja taastusravi teenuste 

kodeerimise juhend ja sisukirjeldused  on leitav Tervisekassa kodulehelt. 
2.3. Patsiendi suunamine logopeedia teenusele 

2.3.1. Logopeedi vastuvõtule suunamise juhend perearstile ja logopeedia 
teenuste juhend ja sisukirjeldused on leitavad Tervisekassa kodulehelt.  

2.4. Patsiendi suunamine kliinilise psühholoogi teenusele  
2.4.1. Kliinilisele psühholoogile suunamise juhend, psühhiaatria teenuste 

juhend ja sisukirjeldused on leitavad Tervisekassa kodulehelt. 
  

https://www.riigiteataja.ee/akt/115072023053?leiaKehtiv
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/perearstide-fondid#tab-teraapiafond
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/perearstide-fondid#tab-teraapiafond
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid#:~:text=Logopeedia%20teenuste%20juhend
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid#:~:text=Logopeedia%20teenuste%20juhend
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/perearstide-fondid#tab-teraapiafond
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid
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Dokumendi versioonid 

Versioon Aeg Koostaja Muudatused 
    
    
    

 

 


