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HAMBAHAIGUSTE ENNETUS JA HAMBARAVI 
 
1. Käesoleva lisa alusel kohustub Tervishoiuteenuse osutaja tegema hambahaiguste ennetust järgmiste 
koolide 6-12-aastastele õpilastele (loetelu koolidest): 
Kool 
 
 
 
 
2. Hambahaiguste ennetustegevused 6-12-aastastel lastel: 
2.1 kood 5410 – profülaktiline visiit ( konsultatsioon, hügieenivõtete õpetamine, hambapesu 
harjutamine, hambakivi eemaldamine) – juhul, kui profülaktikat teostatakse koos ravimenetlustega, 
koodi 5400 ei kasutata; 
2.2. kood 5411 – kõigi hammaste fluoroteraapia; 
2.3. kood 5412 – silandi paigaldamine ühele hambale. 
 
Silandi aplitseerimise näidustused: Silandi aplitseerimise vastunäidustused: 
- piimahambad hulgaliselt karioossed - intaktne piimahammaskond 
- hambaemaili areng puudulik - aplikatsioon osaliselt suhu lõikunud hammastele 
- jäävhamba mälumispinnal sügavad fissuurid - dentiini kaaries 
- mälumispinna köbrud madalad, pind krobeline - silant juba aplitseeritud varasema profülaktika 

käigus   
- mälumispinnal pigmenteerunud või piimjad laigud  
- pindmine emailikaaries  
- kui ühel molaaril on juba karioosne defekt, siis 
aplikatsioon näidustatud teistele 

 

 
3.Hambahaiguste ennetustegevuste läbiviimise nõuded: 
3.1 fluorlakiga katmise eel on vajalik hoolikas hammaste puhastamine harja ja pastaga; 
3.2 silandi aplikatsioon tuleb viia läbi hambaravikabinetis koos vajaliku hambaraviga; 
3.3 ennetustegevuste läbiviimisel selgunud kaariese esinemisel vastutab hammaskonna sanatsiooni eest 
ennetust läbi viinud hambaarst. 
 
4. Vähemalt 19-aastasele kindlustatule hambahaiguste vältimatu abi osas võtab Haigekassa tasu 
maksmise kohustuse üle järgmiste tervishoiuteenuste eest:  
4.1 abstsessi avamine; 
4.2 hamba ekstraktsioon. 
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