RINNANAARME SOELUURING
INFOLEHT

Milleks on séeluuring vajalik?

Rinnavéhi sdeluuringuid tehakse paljudes arenenud riikides juba aastakiimneid. Seetdttu avastatakse
nendes riikides enamus rinnavihkidest varajases staadiumis. Rinnavdhk on Eestis naiste hulgas
levinuim pahaloomuline kasvaja ning haigestumus sageneb peale 50. eluaastat. Uuringul avastatakse
pahaloomuline kasvaja ligikaudu 6 naisel 1000 uuritud naisest. Spetsiaalse rontgeniaparaadi —
mammograafi abil tehakse pildid rinnandarme sisemusest, see meetod vdimaldab leida rinnavihi tema
arengu algusjirgus, kui ta on veel viga histi ravitav. Kui rinnavihk avastatakse varakult, on selle
ravi palju paremate tulemustega, see vdimaldab piista elusid ja kasutada rinda séddstvaid
operatsioone. Rinnavihi varajase avastamise sdeluuringut korraldavad Sotsiaalministeerium, Eesti
Haigekassa, Tervise Arengu Instituut ja SA Véhi Sdeluuringud. Sellest infolehest leiate vastused
mdnele kiisimusele, mis voivad Teil seoses sdeluuringuga tekkida.

Mida ma peaksin tegema enne uuringule minekut?

Riietuseks valige seelik voi piiksid ja pluus, sest uuringu kédigus peate Te v6oni lahti riietuma.

Palun drge kasutage sel pdeval deodoranti, kehapuudrit ega kehakreemi, sest need vdivad mdjutada
rontgenipildi kvaliteeti. Need naised, kellel kdivad veel menstruatsioonid, peaksid sdeluuringule tulema
tstikli 5.—15. pdeval, sest siis pole rinnad liiga hellad ega tundlikud.

Mis uuringul toimub ja kaua see kestab?

Te riietute vooni lahti ja rontgenikabineti dde juhatab Teid mammograafi juurde. Seal asetab dde Teie
rinnad kordamdoda kahe lameda plaadi vahele ja teeb rontgeniiilesvotte kummastki rinnast kahes
suunas. Rontgenipildi tegemine votab paar minutit. Kogu visiit koos dokumentide vormistamisega
kestab 15-20 minutit.

Kas see on valus?

See vdib olla ebamugav, aga enamasti mitte valus, sest rind on mdne sekundi viltel kahe lameda plaadi
vahele surutud. Mdned naised peavad seda ka valusaks. Kui tunnete valu, delge seda palun otsekohe
oele. Teie mugavus on viga téhtis.

Millal ma saan vastuse?

Teile saadetakse vastus uuringu teinud tervishoiuasutuse poolt 2 néddala jooksul kas kirjaga teile sobival
postiaadressil vdi kokkulepitud e-kirja aadressile. Vastuskiri ei sisalda delikaatseid isikuandmeid.
Enamik naisi saab siis rddmuga teada, et neil véhile viitavaid muutusi rindades ei leitud.

Aga kui mul on vaja tiiendavaid uuringuid?

Mbned naised kutsutakse tdiendavatele uuringutele, sest mammogramm niitas muutusi rinnakoes.
Pidage kindlasti meeles, et rinnavihki ei ole ka suuremal osal tagasikutsutud naistest. Tagasikutsutuil
voidakse teha tdiendavaid rontgenipilte kahtlasest kohast rinnas. Vajaduse korral uuritakse rinda
ultraheliga voi voetakse koeproov.

Kas séeluuringul avastatakse koik rinnavihid?

Rinna rontgeniuuring avastab enamiku rinnavéhkidest. Nagu paljudel teistel meditsiinilistel testidel, ei
ole ka sellel paraku 100% kindlust. Ometi on regulaarne sdeluuring parim viis avastada rinnavdhk
varakult, kui see ei anna veel mingeid haigusnihte.

Mis saab siis, kui leitakse rinnavihk?

Rinnavihk leitakse viikesel osal uuritud naistest, kes hakkavad seejérel saama spetsiaalset ravi. Arst
selgitab neile ravivoimalusi. Mida varasemas staadiumis on kasvaja avastatud, seda paremad on ka
selle haiguse ravivoimalused. Tuge ja informatsiooni voib saada ka patsientide organisatsioonidelt.

Kui tihti peaksin ma kiaima soeluuringul?

Soovitame mammograafilist uuringut iiks kord iga 2-3 aasta tagant. Kui jargmise uuringu aeg on kées,
saadetakse Teile Haigekassa poolt meeldetuletav kiri kutsega. Uuring on tervisele ohutu, sest
mammogrammi tegemiseks kasutatakse viga viikest kiirgusdoosi.

Mida muud saan ma teha?

Kbik naised peaksid regulaarselt jilgima oma rindu, sest rinnavédhk vdib areneda ka kahe uuringu
vahelisel ajal. Kui Te mérkate midagi tavapérasest erinevat — nagu tihendit, eritust nibust, rinna kuju
voi naha muutusi — poorduge kohe oma perearsti poole. Kord kuus (menstrueerivatel naistel — pérast
menstruatsiooni) tuleks teha rinna enesevaatlust, et tihendi tekkimisel poorduda perearsti juurde
voimalikult vara.
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OBCJIEJOBAHUE JJI51 PAHHEI'O OBHAPYIXKEHUSI PAKA MOJIOYHOM KEJIE3bI
NHOOPMAIIMOHHBIN JINCT

st gero Hys:keH J1aHHBIH o0caeqoBanne?

[TomoOHBIe 0OCIeT0BaHMS MTPOBOIATCS BO MHOTHX Pa3BUTHIX CTpaHAX yXKe HA MPOTHKCHUU JECATHICTHH.
[TosToMy B Tex cTpaHax pak MOJOYHOH jkene3bl B OOJBIIMHCTBE CIy4aeB OOHApYKMBAeTCs Ha paHHEH
craqui. B DcToHMM pak MOJIOYHOW JKene3bl sIBIsIeTCS HauOojee pacnpoCTpaHEHHBIM — BHIOM
3JI0KQYEeCTBEHHOH OITyXOJIM y JKEHIIUH, PUCK 3a00jieBaHUs yBelIW4YHMBaeTcsi B Bodpacte mnocie 50 jer. B
X07ic 00CIIeIOBaHMS 3JI0KaYeCTBCHHBIC MATOJIOTMYCCKHE H3MEHEHUST 0OHAPYKUBAIOT y 6 xeHimH u3 1000
MPHUHSBIINX YYaCTHE B TAKOM OOCIICIOBaHHH.

B xome mammorpagudeckoro oOCIeIOBaHUS HETAIOTCS CHUMKH BHYTPEHHOCTH MOJIOYHOM KEJe3bl.
Braromapst 5TUM CHUMKaM MOXHO OOHApYXXUTH Pa3BUTHE 3JIOKAYECTBEHHOW OITyXOJIM MOJIOYHOH JKEeIIe3bl
Ha paHHEW CTaJluu y KEHILUH, HEe KaJIyloUuxcs Ha 310poBbe. Eciin pak rpyau pacno3Haercss Ha paHHeil
CTa/INM TO €ro JieueHne epeKTHBHEE MO CPABHEHHIO € O3THUM OOHAPY KEHUEM.

[IpoekT mi1st paHHEro oOHAPYKEHHUA paka MOJIOYHOH jKele3bl MPOBOAIT MHUHUCTEPCTBO COLHUANBHBIX TIE,
DcToHCKas OoJbHUYHAS Kacca, MHCTUTYT pa3BUTHSL 3I0pOBbS M IeieBoe yupexacHue “Eesti Vihi
Soeluuringud”. B eTom sncte Bbl HaliiuTe OTBETHI HA HEKOTOPHIE BOIPOCHI, KOTOPBIE MOT'YT BO3HUKHTH Y
Bac B cBs13u ¢ 00ciej0BaHe MOJIOYHOM JKEJIE3bl.

Kak s 10.1kHa MOAroTOBATECA K 00c1eq0Banme?

B kauectBe ojiex/1bI BEIOMpaiiTe 100Ky WM OPIOKH M OJIy3Ky, IOTOMY YTO JUIsl IPOBEICHUs 00CIIeJOBaHNE
Bber nmomkHBl Oymere pacnmerhcst m0 mosica. B jeHp oOcienoBaHms, NOXKalyicra, HE IOJIb3YHTECHh
JIE30IOPAHTOM, ITyIPO M KPEMOM IS Tejla, TaK KaK OHH MOTYT TOBJISITH HA KAYECTBO PEHTIC€HOBCKOTO
cHuMKa. OOciemoBaHUE MPOBOMUTCS Ha 5—15 HeHb MEHCTPYadbHOTO HHKJIA, TaK KaK B ATO BpEMs
MOJIOYHBIE JKEeJIe3bI HE CIUIIKOM OOJIe3HEHHBIC U TyBCTBUTEIILHBIC.

Yro nponcxoanT npu o6caeq0BaHne H KaK JOIT0 3TO ATHTCH?

Brr  pasmeBaeTech 0 TOsica W CecTpa PEHTTEHOJOTMYECKOro KaOMHeTa HampaBlisieT Bac k
MammorpaduueckoMmy ammapary. CecTpa IOMEIIAaeT MOJIOUHBIC JKEJe3bl IMOOYEpead MEXAY JIBYyMs
IUIOCKUMH TITACTUHAMU ¥ JIeNaeT PEHTTEHOBCKHME CHHUMKH C KaXIOH MOJIOYHOM Kele3bl B IBYX
HampaBieHUAX. Ha BBIMONHEHHE PEHTT€HOBCKOTO CHHMKA YXOIWT Tapy MHUHYTIO. Bech BH3UT BMecTe C
o(opMIICHHEM JOKYMEHTOB ITUTCS 15—20 MUHYT.

A 310 60.1BHO?

DT0 MOXeT OBITh HENPHUATHO, TaK KaK MOJIOYHAsS »Kelie3a Ha HECKOIBKO CEKYHII CxKaTa MEXIy JBYMs
IUTOCKUMH ITaCTUHKaMH. HeKoTophie KEHIIMHBI CYUTAIOT 3TO OOJIC3HCHHBIM. Ecim mouyBcTByeTe 0O0Jb,
TO Cpa3y CKaXUTe 00 3TOM cecTpe. BaskHO, 4TOOBI BaM ObIIIO YI0OHO.

Kornaa s mosyay orBer?

OTBeT Bam IpHUIITIOT 1O MOYTE WIH 10 SJIEKTPOHHOM MOYTE B TeUEHHE ABYX Henenb. OTBET HE CONCPIKUT
JIENIAKATHBIX JIMYHBIX JaHHBIX. BOJBITMHCTBO JKEHINUH IIONyYalOT COOOIIEHWE, YTO paka MOJIOYHOU
JKeJe3bl y HUX He 0OHapy»KeHO.

A ectH MHe HY KHbI 10HOJIHHTEIbHBIE 00C1€J0BAHHS?

HekoTophIX JKEHIIMH TPUTIAMaloT Ha JOMOJIHUTENBHBIE OOCIEHOBaHMSA, TaK KaK y HHUX HaXOIAT
W3MEHEHHs B TpyIHOH okene3e. [lOBTOpPHO MpHITIAIEHHBIM MOTYT CZEJaTh JIOMOJHUTEIbHBIN
PEHTI€HOBCKHH CHUMOK C YBEJIMYCHHEM OIPEACICHHOT0 YYacTKa MOJIOYHOHM jkene3bl. B ciydae
HEOOXOAMMOCTH IPOBOAMTCS YJBTPa3ByKoBoe oOcienoBaHue min Oepércst npoba TkaHu. O0s3aTebHO
ITIOMHUTE, YTO pakKa TPYIOH TakKKe HEe OOHApYyXHMBaeTCs y OONBIIEH YacTH TMOBTOPHO IPHIIIAIIICHHBIX
JKCHIITHH.

Tapanrupyer jin npogpniakradeckoe oocireqopanne 100% BrpiaBieHne paka rpyHoi :keae3pr?
BonbmuHCTBO pakoB MOJOYHOH JKelle3bl OOHApy)KWBaeTCS PEHTTCHOIOTHYECKHM OO0CIeIOBaHHEM. DTO
obcreoBaHue, Kak M APYTHE MEIUIMHCKHE 00CIeoBaHusA, YBBI, He aatoT 100% rapaHTHHIO, HO BCE-TaKH
perynspHoe MpopmIakTHIeckoe 00CIeIOBaHNE MOJOYHOM JKele3bl — JMYYIIUH CIocod OOHapyKHTh pak
3apaHee, Moka 00JIe3Hb ceOs ele HUKaK He MPOsIBUIIA.

Yro Oyzer, ec/iH OOHAPYKHTCS PAK TPyAH?

Pak Mo109HOM kere36l 0OHApY)KUBAeTCsS y MaJIol 4acTH 0OCIIeIOBAHHBIX KEHIHH, KOTOPBIE MOCTIE ATOTO
HaIpaBJSIIOTCSl HA CHENUalbHOE JiedeHUe. Bpad OOBSCHUT MM BO3MOXKHOCTH JieueHHs. [lomnepxkky u
MH(OPMAIINIO MOKHO TTOJIyYHTh TaKXKe Yy OpraHnu3aliii 00beANHSIONINX MMAIllNEeHTOB.

Kak qacro s 101504 Je1aTh IpoguIaAKTHIECKOE HCCTEJ0OBAHHE?

OpuH pa3 B 2-3 rona, Bac nuceMeHHO npuriacsT Ha ciegyomee odcienoBanue. O0Ocne10BaHUNE SIBISIETCS
0e30macHbIM IS 3JI0POBBs, TaK Kak JJIs TOXYYCHHS MaMMOTPaMMBI UCIIOJB3YETCS OYEHb Mayas 1103a
HMOHU3UPYIOIIETO U3ITYICHHUS.

Yro emé st mory cpe1ars?

Bce jkeHIIMHBI JTODKHBI PETYISPHO MPOBEPATH CBOIO TPyAb, TaK KaK pak TPYIOH MOXET Pa3BUTHCSA B
IepepsIBe MEXKIY AByMs obcieqoBaHnuAME. Eciii BB 3aMeTHTE M3MEHEHHUS B MOJIOYHOM XKeJle3e, HalpuMmep,
YIUIOTHEHHE, BBIICICHHS U3 COCKA, M3MEHEHUsI (POPMBI TPy THOI HKeJe3bl WM KOXKH — CPOYHO 00paliaiTech
K Bpauy. Pa3 B mecsn (y MEHCTPYHPYIOIIMX KCHIIMH — IIOCIE MEHCTPYalldl) HEOXOAMMO [eNlaTh
CaMOOCMOTp TPYJHOH Keje3bl, 4TOOBl INpH OOHAPY)KEHHM YIUIOTHEHHUS 110 BO3MOXKHOCTH pPaHbILE
00paTHUThCS K Bpady.
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