EMAKAKAELAVAHI SOELUURING
INFOLEHT

Milleks on soeluuring vajalik?

Emakakaelavihk on naissuguelundite vidhkide hulgas Eestis sageduselt teisel kohal.
Emakakacela vihieelsed seisundid ja varajases staadiumis emakakaelavihk ei tekita tavaliselt
mingeid kaebusi. Emakakaelavihi ja vidhieelsete seisundite sdeluuringut tehakse paljudes
arenenud riikides juba aastakiimneid ning selle eesmirgiks on vdhendada emakakaelavihi
esinemissagedust ja suremust sellesse raskesse haigusesse.

Uuringuga on vdimalik ennetada emakakaela vdhki, kuna varakult avastatud vihieelsed
muutused ja haiguslikud seisundid on kergelt ravitavad. Uuringul avastatakse haiguslikke
muutusi ligikaudu 6%-1 naisest. Emakakaelvihi varajase avastamise sdeluuringut korraldavad
Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Tervise Arengu Instituut ja SA Vihi Soeluuringud.
Sellest infolehest leiate vastused mdnele kiisimusele, mis vdivad Teil seoses sdeluuringuga
tekkida.

Mida kujutab endast PAP test?
PAP testiga saab avastada neid rakumuutusi, mis vdivad viia vihi tekkimisele. PAP- test on
iile maailma tunnustatud emakakaelavihi ja vihieelsete seisundite varase avastamise meetod.

Mis uuringul toimub ja kaua see kestab?

Spetsiaalse  vahendiga vdetakse rakuproov emakakaela limaskesta pinnalt ja
emakakaelakanalist. Pdrast proovi vdtmist kantakse materjal spetsiaalsele alusklaasile ja
saadetakse laborisse uurimiseks.

Emakakaela proovi on kdige parem votta menstruatsioonitsiikli keskel. Soovitav on uuringule
registreeruda analiilisi andmiseks menstruatsioonitsiikli 10-20 pdevani. Kogu visiit analiiisi
votmiseks kestab ligikaudu 10 -15 minutit.

Kas see on valus?
Emakakaela proovi vdtmine on valutu protseduur. Enamus naisi peab seda protseduuri ainult
kergelt ebamugavaks.

Mis saab edasi?

PAP testi vastuse saate Te teada paari nddala moéddudes telefoni teel (eelnevalt kokkulepitud
ajal ja telefoninumbril). Enamik naisi saab siis teada, et neil ei ole muutusi leitud. Mitte koik
rakumuutused ei vaja kohest ravi, moned taanduvad ilma ravita. Kui te vajate kordustesti
kohe, 6 voi 12 kuu pirast, saate seda teada telefoni teel voi muul kokkulepitud viisil, nditeks
e-kirja teel. Kui te vajate lisauuringuid, saate selle samuti teada telefoni teel voi muul
kokkulepitud viisil.

Kuidas ravitakse muutusi emakakaelal?

Ravi teostatakse soltuvalt muutuste iseloomust ja nende raskusastmest. Muutunud rakud
eemaldatakse elektrinoa abil. Nendel naistel, kellel leitakse viahk, on peamiseks ravimeetodiks
véhi piirdunud vormide korral kirurgiline ravi. Kiiritusravi ja kemoteraapiat (ravi ravimitega)
kasutatakse kaugemale arenenud vdhivormide korral.

Millised on emakakaelavihi tekkimise riskitegurid?

Kasvaja tekkepdhjused pole veel paris selged. Emakakaelavihk voib tekkida koigil aktiivset
suguelu elavatel naistel. Peamist osa emakakaelavdhi tekkes méngib inimese
papilloomiviirus, kuid kdigil viirusekandjatel vahki ei teki. Riskitegurid on ka noorelt alanud
suguelu ja sage partnerite vahetus, genitaalherpese pddemine, suitsetamine ning abordid.
Koige sagedamini avastatakse vihk nendel naistel, kellele pole viimase 5 aasta jooksul PAP
testi tehtud. Jargmist PAP testi soovitame kahe kuni kolme aasta moddumisel, 5 aasta
moddumisel saadetakse Teile Haigekassa poolt meeldetuletav kiri kutsega.

Emakakaelavihi s6eluuringus osalemisega on Teil voimalus oma tervist kontrollida.
Soeluuringul osalemine on vabatahtlik, kuid Teie enda tervise huvides.
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OBCJIEJJOBAHUE /151 PAHHEI'O OBHAPYKEHUSI PAKA IIEMKHA MATKH
WH®OPMAIIMOHHBIN JUCT

s yero Hy:keH A1aHHBIH o0caeq0oBanne?

B DcroHum pak meiku MaTku HaXOJUTCS HAa BTOPOM MECTE I10 YacTOTE CPEI I'MHEKCIOIHYECKUX PaKoB.
ITono6HbIe 00cnen0BaHUS IPOBOAATCS BO MHOTUX Pa3BUTHIX CTPaHAX YK€ Ha MPOTSHKEHUHU ECATHIICTHI.
[TpenpaxoBble COCTOSTHUSA U PAK MIEHKH MAaTKHU HAa PaHHEH cTaJuK OOBIYHO HE JAI0T HUKAKUX CUMIITOMOB.
OOHapyK1BaeMble B X0/i¢ 00CJIeOBaHMsI MpeIpPaKoOBble COCTOSIHHSI W PaK IIEHKH MATKH B paHHeii
CTaINN JIeTKO H3JIeYuMbl. B Xone oOciieoBanusi 0OHapyKMBAIOT TATOJIOTUYECKIE N3MEHEHHS TPUMEPHO
y 6% y4acTBYIOIIUX KEHIIVH.

[Tpoekt mnst paHHero OOHapyXeHUs paka MICHKH MaTKH ITPOBOAAT MUHHCTEPCTBO COLMAIBHBIX JIEl,
OcToHcKass OonbHWUYHAs Kacca, VIHCTUTYT pa3BUTHS 3/10pOBbsl M 1ieieBoe yupexxaeHue “Eesti Vihi
Sodeluuringud”. B eTom mucte Brl HafianTe OTBETHI Ha HEKOTOPHIE BOIPOCKHI, KOTOPBIE MOTYT BOSHHUKHTH Y
Bac B cBs131 ¢ 00ciIeoBaHNE MOJTOYHON JKETE3HI.

Yro n3 ceos npeacrasJaser [IAII-recr?
ITAII-TecTOM MOHO paclo3HaTh TaKHe KIETOYHbIE W3MEHEHHMsS KOTOpblE MOTYT HPUBECTH K
BO3HMKHOBEHHIO paka. PAP-TecT sBisleTcs BCEMHPHO IPH3HAHHBIM METOAOM pPaHHEH NUArHOCTHUKHU paka
HIeWKY MaTKHU U TIPEAPAKOBBIX COCTOSHUI.

Yro npoHcxXoquT OpH 00C.1€10BaHHE H KAK J0.JIT0 3T0 JTHTCA?

[Ipr TMHEKOJIOTHYECKOM OCMOTpE CHEIHATBHBIM ImmareieM OepéTcs KiIeToyHas mpoda ¢ MOBEPXHOCTH
CIM3HUCTON MICHKW MAaTKM W W3 KaHaja Ieiiku MaTku. [locie B3sATHS TpoOBI MaTepuan HaHOCHTCS Ha
CIeIMATbHOE MMPSIMETHOE CTCKIIO M HATIPABIISICTCS B TA0OPATOPHIO IS IIUTOIOTHYECKOTO 00CIICIOBAHIS.

[IpoOy mielikn MaTku JIydlie BCero OpaTh B CEpeAMHE MEHCTpyalMoHHOro Iwmkia. JKemarenbHo
pEeTUCTPUPOBAThCA Ha oOClefoBaHMe I caaun aHaim3a 10 10-20 gHA MEHCTpyalMoHHOTO IUKiIa. Bech
BH3UT JJIS B3SATHS aHAIN3a TPOUTUTCS NpHOIM3uTenbHo 10-15 MuHYT.

boubnHo J1H 3107

B3stue mpoObl mieiiku MaTKu — Oe300ie3HeHHas NpoueAypa. BONBIIMHCTBO JKEHIIMH CYUTAET ATy
MIPOIeIypy TOIBKO CIIeTKa HEeYTOOHOM.

Yro oyxer aa1pnre?

OtBer PAP Tecra Bl mosyumTe, €ciM IO3BOHUTE IO KOHTAaKTHOMY Tele(OHY dYepe3 [BE HEMICIH.
BonpIIMHCTBO JKEHIMH TOT/A C PaJoCThIO Y3HAIOT, YTO Y HUX He HaieHo marojoruu. He Bce KieTouHble
U3MEHEHH TPeOyIoT 0e30TiIaraTrelIbHOr0 JICUCHHUs, HEKOTOPBIC JaKe MOTYT IOIPABUTHCS 0€3 JICUCHUs.
Ecmu BBI Hy)/1aeTech B TOBTOPHOM 0OCIIEZIOBaHHE Cpasy, uepe3 6 mwin 12 MecsIeB, TO Bac MpeaymnpensT 00
3TOM II0 Tee(h)OHY HJIM 110 eJICKTPOHHOI moute. ECiiu BB HysKaeTech B JOMOJHUTENbHBIX 00CIeI0BAHMAX,
TO 00 3TOM Bac M3BECTAT TAKXKE MO TeIeOoHy.

Kaxk s1euar 3t mamenenus?

JleyeHne MPOBOJMTCS B 3aBUCHMMOCTH OT XapaKTepa M3MEHEHHH M MX CTeNeHH TskecTH. HeHopmaibHbIe
KJIETKN yJAJISIIOTCS C TIOMOIIBIO 3JIEKTPUIECKOT0 HOXaA. Y TeX JKEHIIUH, y KOTOPBIX 00HApYKUBAETCS PakK,
[JIABHBIM METOZOM JICUeHUs Npu (opMax OrpaHHYEHHOIO paka SBISIETCS XUPYPIHYECKOe JICUCHHE.
OO6mydeHre U XUMHOTepanuio (JICYeHHE JISKapCTBAMI) IPUMEHSIOT TP TAJIEeKO 3aIleAnnx GopMax paka.

KakoBbr pakTopsr prcka BOSHHKHOBEeHHS pAKA IICHKH MAaTKH?

[IpyunHBI BO3HUKHOBEHUSI OIYyXOJIM IO CHX MOP COBCEM HEsCHBI. Pak IIEeHKH MAaTKU MOKET BO3HUKHYTH y
BCEX JKCHIIWH, XHUBYIIAX aKTUBHON CEKCYyaJbHOH KM3HBIO. [ JIaBHYIO POJIb B BO3HHUKHOBECHUH PaKa MICHKH
MaTKH{ UTPACT BUPYC MAIMUIOMBI YenoBeka. Dakropamu pucKa SIBISIOTCS TaKXKe paHHEEe HAYalo MOJIOBOI
JKU3HU U YacTasi CMCHa MapTHEPOB, 3a00JICBaHNE TEHUTAIHLHBIM TepIIecoM, KypeHue 1 abopTel. Yare Bcero
0OHaApyKUBaeTCs PaK y TeX JKCHIIWH, Y KOTOPBIX B TEUEHUE MOCIEAHUX 5 JeT He ObuIo cienano PAP tecra.
Crnemyromu PAP TecT pekoMeHIyeM 31enaTh depes 2-3 rofa, Mo HCTeUeHUH 5 J1eT JCToHCKas bompHIIHas
Kacca mpumnér Bam HOBoe mpuriamierne Ha 00CieJ0BaHMs.

Yuyactuem B 00ciaeI0BaHMH y Bac eCcTb BO3MOKHOCTh IPOBEPHTH CBOE 310pOBbe. Y4acTue B
o0cJie1oBaHUH fIBJIsIeTCs] 100POBOJILHBIM, HO H B MHTepecax Baulero 310poBbsi.
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