
Juhend perearstidele X-teelt perearsti nimistute 

andmetega tegelemiseks 
(uuendatud jaanuar 2010a) 

 

Antud juhend kajastab järgmisi toiminguid: 

 

1. X-teele sisenemine 

2. Nimistu koosseis 

3. Nimistu muudatused 

4. Lisa isik nimistusse 

 

1. X-teele sisenemine 

X-teele sisenemiseks kasutada linki: 

• https://misp.digilugu.ee/x/perearst 

• vajadusel registreerida uues portaalis perearsti üksus ja määrata 

kasutajad, mida saab teha Eesti E-tervise SA juhendi järgi: 

http://www.e-

tervis.ee/images/arendajatele/juhend_perearstiportaal.doc. 

 

1.1. Vali "Teenused":  

 
 

1.2. Vali "Perearsti nimistu haldus":  

 
 

 

 

1.3. Vali soovitud toiming (“Nimistu koosseis”, Nimistu muudatused”, “Lisa isik 

nimistusse”):  

 
 

2. Nimistu koosseis 

 

Nimistu koosseisu saab vaadata kuni kolm aastat tagasi ulatuvalt ja 1 kuu ette. 

Nimistu koosseisus kuvatakse kuni 200 kirjet ühel lehel.  



Lehtede koguarv sõltub nimistu suurusest. 

Toimingut teostades tuleb varuda aega, päringu teostamine on ajaliselt mahukas kuna 

isikutele võetakse ka kindlustus juurde (mitmed minutid)  ning ooteaeg sõltub ka 

portaali kasutajate arvust. 

 

2.1. Sisesta kuupäev millise seisuga soovitakse nimistu koosseisu kuvada ja 

vajuta “Esita päring”: 

 
 

Kuupäeva sisestamiseks võid kasutada kalendri abi alljärgnevalt: 

Vajuta kuupäeva lahtri kõrval olevat märki , ekraanil avaneb kalender 

kus saad aasta muutmiseks kirjutada aasta nr üle, kuu valida ning päeva 

numbril klõpsates tehakse kuupäeva valik vajalikusse lahtrisse. Kuupäev peab 

kindlasti olema kujul pp.kk.aaaa või kui jooksva kuupäeva seisuga soovitakse 

andmeid, siis tühjaks jätta. 

 
 

Peale mõneminutilist toimetamist ilmub ekraanile nimistu koosseisu aruanne, kus 

kuvataval lehel on kuni 200 kirjet. 

Andmed, mida nimistus olevate isikute kohta kuvatakse: 

Isikukood,  

Perenimi, 

Eesnimi, 

Kindlustatud –jah/ ei, arvestab kindlustust vastavalt toimingu sooritamisel ette antud 

nimistu koosseisu arvestamise kuupäeva seisuga, 

Alus –A/M, A-perearstile esitatud avalduse alusel, M-maavanema otsusega määratud 

nimistusse, 

Nimistu –P/A, P-on perearsti nimistus, A-on abiarsti nimistus, 

Avalduse aeg –perearstile esitatud avalduse kuupäev või maavanema otsuse kuupäev, 

Nimistus alates –millisest kuupäevast alates kuulub isik nimistusse, 

Nimistus kuni –millise kuupäevani kuulub/ kuulus isik nimistusse. 



 
 

Andmete otstarbekamaks töötlemiseks excelis soovitame (soovituslikult, mitte 

kohustuslikult) selekteerida lehel esitatud loend, valida klaviatuurilt “Ctrl C” (copy) , 

avada excel ja paigutada kursor exceli 1sheedi lahtrisse A1, valida klaviatuurilt “Ctrl 

V” (paste). Selle toimingu tulemusena kirjutatakse vastav info exceli tabelisse, mis on 

juba kergelt töödeldav. 

Sarnaselt toimida järgnevatel lehekülgedel esitatud loenditega, mille lõpptulemusel 

moodustub nimistu koosseisu loend excelisse. 

 

Toimingu tulemused on võimalik kuvada ka XML kujul. 

Peale toimingu tulemuse saamist valida lehe alguses vasakul olevatest ikoonidest 

 “Vastus XML kujul” 

 

 
 

2.2. Järgmise 200 isiku kuvamiseks vali “Järgmine leht” järel oleval numbril 

“nr”: 

 
 

2.3. Nimistu toimingute valikutesse tagasi pöördumiseks vali “Nimistu haldus” 

 
 

 



3. Nimistu muudatused 

 

Nimistu muudatusi saab vaadata korraga kuni 6 kuu lõikes, st ette antud kuupäevade 

vahemik peab jääma 6 kuu piiridesse. 

Nimistu muudatusi saab vaadata kuni kolm aastat tagasi ulatuvalt ning 1 kuu ette. 

Nimistu muudatuste koosseisus kuvatakse kuni 400 kirjet.  

Kui kirjeid on rohkem tuleb perioodi lühendada. 

Lehtede koguarv sõltub ette antud ajavahemikus nimistus toimunud muudatuste 

mahust. 

Toimingut teostades tuleb varuda aega kuna päringu teostamine on ajaliselt mahukas 

(mitmed minutid)  ning sõltub ka portaali kasutajate arvust. 

 

3.1. Sisesta kuupäevad, millises vahemikus nimistust lahkunute ja nimistusse 

lisandunud isikute aruanne kuvatakse ja vajuta “Esita päring”: 

 
 

Peale mõneminutilist toimetamist ilmub ekraanile nimistust lahkunud ja nimistusse 

lisandunud isikute aruanne, kus kuvataval lehel on kuni 400 kirjet. 

Andmed, mida nimetatud aruandes olevate isikute kohta kuvatakse: 

Isikukood,  

Perenimi, 

Eesnimi, 

RK –kindlustatud jah/ ei, arvestab kindlustust vastavalt kas antud nimistust lahkumise 

kuupäeva seisuga või nimistusse lisandumise kuupäeva seisuga, 

Alus –A/M, mille alusel lahkunud või mille alusel lisatud nimistusse, A-perearstile 

esitatud avalduse alusel, M-maavanema otsusega määratud nimistusse, 

Seos –P/A, P-on perearsti nimistus, A-on abiarsti nimistus, 

PAA –perearstile esitatud avalduse kuupäev või maavanema otsuse kuupäev, mille 

alusel lisandunud nimistusse või lahkunud nimistust, 

Alates –millisest kuupäevast alates kuulub isik nimistusse, 

Kuni –millise kuupäevani kuulub/ kuulus isik nimistusse, 

PA kood –lisandunud isiku korral perearsti kood, kelle nimstusse isik enne kuulus (-1 

päev päringus määratud alguskuupäevast), lahkunud isiku korral perearsti kood, kelle 

nimistusse isik kuulub/ kuulus (+1 päev päringus määratud perioodi lõpu kuupäevast), 

PA nimi –eelnevalt “PA kood”-i all kirjeldatud perearsti nimi. 



 
 

 

 

3.2. Nimistu toimingute valikutesse tagasi pöördumiseks vali “Nimistu haldus” 

 
 

 

4. Lisa isik nimistusse 

 

Toimingu tegemiseks peab toimingu teostajal olema isiku avaldus perearsti nimistusse 

saamiseks.  

Kuna piirsuurust (2000 isikut) ületavate nimistute puhul on lubatud nimistusse juurde 

võtta ainult nimistus olevate isikute pereliikmeid, küsib süsteem alates 01. märtsist 

2010 piirsuurust ületavates nimistutes iga uue lisatava isiku puhul ka nimistus 

oleva seotud pereliikme isikukoodi. 

 

4.1. Sisesta avalduse alusel nimistusse lisatava isiku isikukood ja vajuta “Otsi”: 

 
 

 
 

4.2. Veendu, et leitud isik vastab avaldusel esitatud andmetele (kontrolli, et isiku 

ja perearsti andmed avaldusel ja ekraanil oleksid vastavuses). Kui vastavad, 

siis vali “Lisa isik nimistusse”: 

 

 
 



4.3. Sisesta avalduse kuupäev ja vajuta “Saada”: (kui on teada, et tegemist on 

suure nimistuga, siis võib ka kohe täita välja „Pereliige“ kuhu tuleb sisestada 

nimistuga seotud pereliikme isikukood) 

 
Kui ilmub teade, et isik nimistusse lisatud, jätka punkt 4.4. 

Kui ilmub muu teade, jätka punkt 4.5. 

4.4. Nimistu toimingute valikutesse tagasi pöördumiseks vali “Nimistu haldus” 

 
 

4.5. Piirsuurust ületavasse nimistusse isiku lisamisel ilmub teade: 

 
 

4.6. Lisa seotud pereliikme isikukood ja vali „saada“: 

 

 
 

 
 

Teate korral „Lisatud isikuid 1“ mine juhendis punkt 1 juurde. 

 

 

 

 



 Peamenüüsse tagasi pöördumiseks vajuta vasakul navigatsiooniribal olevat 

„majakest“, lõpetamiseks vali „X“.  

 

Juhendi koostas  

Katrin Västra 

EHK tervishoiuteenuste osakonna peaspetsialist 

 


