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KUI VAJATE

TAASTUSRAVI

Taastusravi ~ aitab taastada voi sdilitada
hdirunud funktsioone vdi kohaneda puude-
ga. Tegu on toovoimet voi toimetulekut
taastava raviga, mida tehakse nii visiidi kui
ka haiglaravi vormis.

KUIDAS SAADA TAASTUSRAVI?

Tavaliselt otsustab taastusravi ja tdpsete
protseduuride vajaduse iile taastusarst. Kuid
ka teiste erialade arstid (nditeks neuro-
loogid) madédravad oma patsientidele ménin-
gaid taastusravi protseduure. Taastusarsti
juurde minekuks on vaja saatekirja.

Haigekassa tasutavast taastusravist on juttu
allpool.

Represseeritud ja nendega vordsustatud
inimesed ning puudega inimesed peaksid
rehabilitatsiooni teenuste kohta uurima ka
sotsiaalkindlustusametist ~ (www.ensib.ee,
infotelefon 16106).

AMBULATOORNE EHK VISIIDI VORMIS
TAASTUSRAVI

Ambulatoorse  taastusravi korral  tasub
haigekassa fiisioteraapia, tegevusteraapia,
psiihholoogilise kompleksuuringu, psiihho-
teraapia seansi, massaaziseansi (mdodduka
vOi tugeva halvatusega haigele), raviujumis-
seansi  (liilkumishdiretega  haigele  voGi
litkumispuudega lapsele), ravivoimlemis-

nsi (sh basseinis), mudaraviseansi

(reumatoidse poliartriidi, Behterevi haiguse
ning valjendunud liigesejdikusega haigele),
kiilmvoimlemiskambri ~ raviseansi  ja/voi
logopeediliste teenuste eest.

STATSIONAARNE EHK HAIGLARAVI
VORMIS TAASTUSRAVI

Statsionaarset taastusravi vajavad reeglina
patsiendid raske haiguse v&i trauma jarel.
Statsionaarse  taastusravi  korral  tasub
haigekassa nii voodipdeva kui protseduuride
ja uuringute eest. Kuni-7-aastase vdi kuni
14-aastase siigava voi raske liikumis- voi
liitpuudega lapsega = haiglas viibimisel
makstakse lisaks ka vanema eest.

Intensiivseks statsionaarseks taastus-
raviks on vaja taastusarsti suunamist.
Intensiivse  statsionaarse - taastusravi
korral tasub haigekassa 100% taastusravi
voodipdeva eest, kui seda osutatakse
jargmistel juhtudel:

® dgeda haiguse voi trauma voi operat-
siooni jargne selja- voi peaajukahjustus
kaasneva mooduka voi raske funktsiooni-
hdirega,

© dgeda haiguse voi trauma voi operat-
siooni jargne perifeerne halvatus kaas-
neva mooduka voi tugeva litkumishdirega,

© vaagna hulgimurdude ja ebastabiilsete
lilisamba murdudega kaasnev moddukas
voi tugev litkumishdire,

® dgeda siidamelihase infarkti ja aortokoro-
naarse Sunteerimise operatsiooni jargne

seisund kaasneva modduka voi raske
funktsioonihdirega,
@ alla 19-aastase funktsioonihdirega isiku
arendus- ja taastusravi,
® traumajdrgne seljaajukahjustus kaasneva
modduka voi raske funktsioonihdirega
taastusarsti suunamisel.
Neil juhtudel (va kuni 19-aastaste taastus-
ravi korral) tasub haigekassa ainult siis, kui
ravi alustatakse kuni 6 kuu, viimasel juhul
kuni 18 kuu jooksul dgeda haigestumise
algusest. ~ Tdiendavalt ~voib  raviasutus
patsiendilt kiisida voodipdevatasu = (kuni
1,60 eurot pdevas).

Funktsioone toetavale statsionaarsele
taastusravile vdivad suunata ka teised
arstid.  Funktsioone toetava  taastusravi
osutamisel  tasub haigekassa ~ 80%
voodipdeva maksumusest. Omaosalusena
voib raviasutus - patsiendilt votta 20%
voodipdevahinnast (so 8,96 eurot pdevas) ja
voodipdevatasu (kuni 1,6 eurot pdevas).

Funktsioone toetava taastusravi korral tasub
haigekassa haiglaravi eest jargmiste krooni-
liste haigusseisundite ja nende dgenemiste
korral:

o tugiliikumisaparaadi kroonilised péletiku-
lised ja degeneratiivsed haigused mdo-
duka voi tugeva funktsioonihdirega ning
sellest tingitud liikumish&irega,

© pehmete kudede kootumisest tingitud
moddukas voi tugev liikumispiiratus,

© proteesimise ja tugiliigesaparaadi operat-
sioonide  v0i trauma jdrelseisundid
modduka voi tugeva funktsioonihdirega,

@ kroonilised obstruktiivsed kopsuhaigused
valjendunud hingamispuudulikkusega,

@ narvi- ja lihashaigused kas tsentraalsest
voi perifeersest halvatusest tingitud
modduka voi tugeva funktsioonihdirega
voi vdljendunud lihasatroofiaga,

@ tiisistunud I tiiiibi diabeet poliineuropaa-
tiast tingitud mooduka voi  tugeva
funktsioonihdirega,

O tugevate tasakaaluhdirete ja/voi ataksia-
tega kulgevad haigusseisundid.

Sanatoorse ravi eest haigekassa ei tasu,
kuna sanatooriumitel puudub tegevusluba
statsionaarse  taastusravi  osutamiseks.
Haigekassa tasub {iksikutes sanatooriumides
ambulatoorse taastusravi eest.

NB! Haigekassa tasub taastusravi
eest siis, kui inimesel on kehtiv
ravikindlustus,  raviasutusel on
teenuse osutamiseks tegevusluba ja
haigekassaga leping, teenus on
kantud Eesti haigekassa tervishoiu-
teenuste loetellu ning patsient ei
tohi end jdrjekorrast méoda osta!
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