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E-teenused on tervishoiu arenguks olulised

Kaasaegne ja torgeteta toimiv IT-taristu voimaldab:

U koigile osalistele juurdepddsu terviseandmetele (keskne vs
paringud)

U korraldada kiiret asjaajamist ja andmevahetust koigi
tervishoiususteemi osaliste vahel

ning seetottu on eelduseks:

U tulemuslikule, patsiendikesksele ja tohusale
tervishoiususteemile

U raviteenuse ja ravikindlustuse kvaliteedi méotmisele ja
arendamisele

U e-rakenduste kasutamisele tervishoiuststeemis ja riiklikus
ravikindlustuses.



Haigekassa tahtsustab e-teenuseid

EHK toetab tervise infoslisteemi ja taristu tugevdamist:
U IT kulude arvestamine EHK tervishoiuteenuste hindades;

U koostoo ETSAga: TISi pohisuundade kujundamine ETSA néukogus,
osalemine ETSA poolt koordineeritud TISi arendusprojektides
(MoU).

U Digitaalne epikriis — uheselt moistetav juhtumipdhine kokkuvote.

U Digitaalne saatekiri — suunava tervishoiutootaja kisimus teisele
tervishoiutootajale koos koigi vajalike terviseandmetega.



Epikriis ja selle tanased voimalused

Epikriis on kokkuvatlik valjavote haigusloost, milles kajastub kdnealuse

haigusjuhu dinaamika, lahtudes arsti kasutuses olevast sellekohasest

teabest.

U Haiglaravi osutaja tagab epikriisi edastamise perearstile, kelle nimistusse
patsient kuulub, ning tdiendavalt ka patsiendi ravile suunanud

tervishoiuteenuse osutajale, kui statsionaarsele ravile suunaja ei olnud
perearst.

Kasutamine
U Inimene naeb patsiendiportaali kaudu oma terviseandmeid (mis
loob voimalused senisest aktiivsemaks hoiakuks ja tegutsemiseks
tervise heaks).

U Arst naeb TISist patsiendi terviseseisundit ja ravi puudutavat
teavet (kasutades seda jargnevateks otsusteks ning soovitusteks).

U Pohimotteliselt andmete kasutamine ravikvaliteedi mootmiseks nii
isiku, asutuse kui riigi tasandil ja rahvastiku tervise analuasiks.



Epikriisi edastamine tervise infosusteemi

U ambulatoorse tervishoiuteenuse osutamise kohta uhe toopaeva
jooksul parast asjaomase dokumendi kinnitamist tervishoiutootaja
poolt;

U statsionaarse tervishoiuteenuse osutamise kohta viie toopaeva
jooksul parast asjaomase dokumendi kinnitamist tervishoiutootaja
poolt.

Valdavalt edastavad tana TIS-i epikriise eriarstiabi osutajad

U seadusandlusest tulenevalt lahtub info edastamine hetkel
paberdokumentidest ning erinevate edastatud dokumentide
kokkuviimist TIS-is ei toimu;

U 2014.a. 15. oktoobri seisuga on tervise infosusteemis kokku
13 539 740 meditsiinidokumenti.




Saatekiri ja tanased voimalused

Saatekiri on tervishoiuteenuse osutamise kaigus vormistatav
dokument, mis on aluseks patsiendi suunamisel:

1) uuringule;

2) teise arsti konsultatsioonile (edaspidi konsultatsioon);

3) paevaravile;

4) statsionaarsele ravile;

5) kodudendusteenuse osutaja juurde;

6) iseseisva statsionaarse 6endusabiteenuse osutaja juurde.

E- saatekiri on kasutusel valdavalt siis, kui perearst soovib e-
konsultatsiooni tervise infostisteemi vahendusel.

E-saatekirja ja selle vastuse nduded on tapsustatud erialaseltsidega.



E-saatekiri on oluline ravijarjekordade korrastamisel ja
vajadustele vastava ooteaja tagamisel

Miks?
U puudub uhtne teave, mitmesse kohta on patsient end samaaegselt
eriarsti vastuvotule registreerinud;

U puudub véimalus terviklikult analttsida saatekirjade sisukust,
visiidile mitteilmumisi jms informatsiooni.

Olulised pohimotted
U saatekiri on andmekogum (véi viidete kogum);

U koik poordumised (no kusimused spetsialistilt spetsialistile) thtses
susteemis ning osapooltele nahtavad;

U igale saatekirjale koostatakse vastus (voib olla ka epikriisi vormis)
saatekiri kehtib vaid Ghele poérdumisele;

U ka uuringud vajavad vastust, seega e-saatekirja.



Statistika

E-saatekirjade statistika kuude
loikes

K e-saatekirju | e-saatekirju
= kokku 2014 | kokku 2013

73 E-saatekirjade statistika suunatud asutuse ja eriala
veebruar 102 loikes 2014
YNNI a 135 45 : : e-saatekirju
mai 16132 2
juuni 113 i 2
juuli 102 32 1
august 81 26 1
September 125 54 ! Y-plinalirguhaiguste Kliinik 3
kokku 1027 3
1021
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59
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109
166
1027

*enim on saatekirju eriarstile koostanud Linnaméisa PAK



E-konsultatsioon

E-konsultatsioon on eriarsti poolt perearstile pakutav teenus, mis
voimaldab perearstil tervise infosusteemi (TIS) vahendusel
konsulteerida erialaspetsialistiga patsiendi ravi ja jalgimise voi
eriarsti vastuvotu vajaduse osas.

U E-konsultatsiooni osutamise eelduseks on perearsti poolt
koostatud ja tervise infosusteemi saadetud digitaalne saatekiri.

E-vastuvott — toimub juhul kui eriarst otsustab e-konsultatsioonile
suunatud patsiendi kasitluse Ule votta, maarates patsiendile eriarsti
vastuvotule tulemise aja.



E-konsultatsioon - potentsiaalne tervishoiuteenus

Miks?
U perearst-eriarst konsulteerimine ilma patsienti koormamata;
U voimalus tulenevalt patsiendi seisundist otsustada eriarsti visiidi
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