Kliinilisele psiihholoogile suunamise juhis

Suunamiskirjal peaks olema dra toodud alljargnev informatsioon:

1) Mirge, et patsient suunatakse nn teraapiafondi raames;

2) spetsialisti nimetus, kelle juurde suunatakse (kliiniline psithholoog);

3) teenuse nimetus, kuhu suunatakse (vt allpool toodud kliinilise psiihholoogi teenused koos
suunamise pohjendusega) koos pohjendusega;

4) diagnoositud haiguse nimetus ja kood RHK-10 jargi, voi diagnoosi hiipotees, voi kaebuste
ja probleemide loetelu;

5) patsiendi anamneesi ja terviseseisundi andmed ning kasutatavad ravimid;

6) patsiendi haigestumisega seotud, viimati tehtud uuringute vastused, mida suunav arst peab
vajalikuks maérkida;

7) suunava perearsti madratud ravi maht (6-10 psiihhoteraapiaseanssi, vastuvott, uuringud
jms, vt teenuste kirjeldusi), mida on perearst planeerinud rahastada teraapiafondi raames
antud patsiendil.

Suunamise ndidustused teenuste kaupa:

Kliinilise psiihholoogi vastuvott eriarsti suunamisel (Kood 7607)

1) Patsiendil psiiithika- voi kditumishéire (F-koodiga diagnoos RHK-10 jargi) diagnoos voi
diagnoosikahtlus;

2) patsiendil muu haigus voi terviseprobleem (klassifitseeritud RHK-10 jérgi) ja
psithholoogilistel teguritel on oluline osa patsiendi probleemide piisimises ja ravis;

3) patsient, kelle emotsionaalne ja vaimne seisund vajab tédpsustamist edasise ravi (sh
psiihhoterapeutilise) ja/voi psithholoogiliste uuringute kavandamiseks.

4) vajalik on hinnata voi mojutada psiihholoogilisi pdhjusi terviseprobleemide tekkimises
ja/voi sdilimises;

5) ei ole ndidustatud/vdimalik psiihhoteraapia, kuid kes vajavad psithholoogi ajutist,
liihiajalist abi tervisliku seisundi parandamisel.

Psiihhoteraapia seanss iihele haigele (Kood 7601)

1) Patsiendil on diagnoositud psiiiihika- voi kéditumishéire (F-koodiga diagnoos RHK-10
jargi);

2) muu RHK-10s klassifitseeritud haigus vdi terviseprobleem juhul kui psiihholoogilistel
teguritel on oluline osa patsiendi terviseprobleemide tekkes ja/vdi pilisimises ja ravi
tulemuslikkuses ning on pohjust eeldada, et teraapia voib soodustada haigusest
paranemist/sellega toimetulekut;

3) 3) on eriarsti ja/voi kliinilise psithholoogi poolt hinnatud (ja dokumenteeritud), et
psiihholoogiline ndustamine (sisaldub tegevusena kood 3007) ei annaks soovitud tulemust
ja patsient vajab stisteemset psiihhoterapeutilist individuaalravi.

Psiihhoteraapia seanss iihele haigele grupis (Kood 7602)

1) Psiiiihika- voi kditumishéire olemasolu (F-koodiga diagnoos RHK-10 jérgi);

2) muu RHK-10s klassifitseeritud haiguse voi terviseprobleemi korral, juhul, kui
psiihholoogilistel teguritel on osa patsiendi probleemide tekkes, piisimises ja ravis ning
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on pdhjust eeldada, et psithhoteraapia v3ib soodustada haigusest paranemist/sellega
toimetulekut;

3) patsiendil on nédidustus psiihhoteraapiaks ja eeldatakse, et grupiteraapia annab
paremat/tdiendavat efekti.

Psiihhoteraapia seanss perele (Kood 7603)

1) Psiiiihika- vai kditumishéire olemasolu (F-koodiga diagnoos RHK-10 jérgi);

2) muu RHK-10s klassifitseeritud haiguse voi terviseprobleemi korral, juhul, kui
psiihholoogilistel teguritel on osa patsiendi probleemide tekkes, piisimises ja ravis ning
on pohjust eeldada, et psiihhoteraapia voib soodustada haigusest paranemist/sellega
toimetulekut;

3) patsiendi tervislikust seisundist ja ravisoostumusest tulenevalt, samuti patsiendi
lahisuhtlusringi kaasamise moju arvestades on hinnatud pereteraapia (paariteraapia)
efektiivseimaks meetodiks.



