Vereanaliliisid bariaatrilise operatsiooni jargselt

Sissejuhatus. Toitainete, mikroelementide ja vitamiinide monitoorimine on vajalik voimalike
operatsioonijargsete defitsiitide tuvastamiseks ja kohaseks asendamiseks. Ravijuhend soovitab
nimetatud analiiise teha 6 ja 12 kuud peale operatsiooni, edaspidi 1 kord aastas. Sarnase
sagedusega sekkumisi soovitab ka Uhendkuningriigi ravijuhendl. Pikaajaline jilgimine on
vajalik, kuna teatud ainete vaegus (nt raud, vitamin B12) vdib vélja kujuneda alles aastate
jooksul. Sagedaseimateks operatsiooni jargselt on raua ja vitamin D3 defitsiit.

Tulemuste interpretatsioon. Kiesolevalt hinnati nende patsientide osakaalu, kellel tehti koik
ravijuhendis soovitatud vereanliiiisid vihemalt {iks kord kuni 36 kuu jooksul peale operatsiooni.
Vaid 40%-I patsientidest oli 36 kuu jooksul k&ik ravijuhises soovitatud vereproovid teostatud
vihemalt 1 kord. Patsiente, kel vereproovid olid tehtud kdikidel ravijuhendis soovitatud
aegadel, ei olnud. Patsientide operatsioonijargne biokeemiline ja laboratoorne jarelkontroll ei
vasta ravijuhendis soovitatule. On voimalik, et analiiiise on tehtud valikuliselt, kuid selliste
patsientide osakaalu kdesolevas uuringus ei hinnatud. Raviteenust pakkuvad tervishoiuasutused
peavad oma jdrelkontrolli analiiiiside nimekirja viima vastavusse ravijuhendis soovitatuga.
Bariaatrilise kirurgia registripdhistele andmekogudele toetudes (Rootsi) on 2 aasta
jarelkontrolli méér kuni 60%, viiendaks aastaks 40-50%)2.

Limitatsioonid. Vaadeldi analiiiiside teostamist tervikpaketina. On voimalik, et soovitatud
analiiiisid teostati osaliselt, kuid neil patsientidel loeti ravijuhendi soovitus mittetdidetuks.

Kokkuvote. Soovituse tditmine on tagasihoidlik ja seotud patsientide madala osalusmidiraga
jarelkontrolli programmides, patsientide parem informeeritus voib seda parandada.
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