KULUTOHUSUSE JA RAVIKINDLUSTUSE EELARVE MOJU HINNANG

Teenuse nimetus Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjirgsel ajal;

Pstihhosotsiaalne kriisindustamine perele raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjédrgsel ajal;

Psiihhosotsiaalne kriisiabi vdljasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisivéljasdit).

Taotluse number 1087

Kuupiev Juuni 2017

1. Liihikokkuvote taotlusest

Eesti Raseduskriisi Noustajate Selts ja SA Véirtustades Elu (edaspidi ka Taotleja) on
esitanud ettepaneku lisada tervishoiuteenuste loetellu uued teenused, mille eesmaérk taotluse
andmetel on naise ja tema pere toetamine tekkinud psiihhosotsiaalses kriisis toime tulla
elukaare pereplaneerimise, raseduse ja/vdi slinnitusjirgsel perioodil. Teenuse osutamise
nédidustusteks on Taotleja nimetanud subjektiivne distressiseisundi ja drevussiimptomitega
kulgeva seisundi, mis tugineb raseduskriisi ndustamisele podrdumise pohjuste statistikal,
Eesti Naistearstide Seltsi (ENS) eksperthinnangul (2012) ja Eesti Psiihhiaatrite Seltsi (EPS)
koostatud eksperthinnangul (2012). Nimetatud andemete pohjal on peamisteks pohjusteks:

a) Ante-ja postnataalne depressiooni risk 38%

b) Alaealine ja erivajadusega ema pikaajaline haiglaravi 15%

¢) Viljendunud siinnitushirm, negatiivne siinnituskogemus 15%

d) Korduvad raseduse katkemised, tiisistunud siinnitused 10%

e) Viljatus 7%

f) Planeerimata rasedused ja raseduse katkestamised 5%

g) Léahisuhte vigivald 4%

h) Muud drevusseisundid 6%.

Taotleja sonul ja EPSi eksperthinnangust nihtub, et tegu on ennetava iseloomuga ndustamisteenus,
millel eristatakse vajaduspdhisuselt kahte liiki:

1) Raseduskriisi primaarne preventsioon, mis seisneb teadlikkuse tdstmises (broziiiirid,
internetilehekiiljed), aitavad véltida rasedate ja vastsiinnitanud emade ja nende
lahivorgustiku seas kaugeleulatuvaid tagajirgi nii emade kui ka laste tervise ja heaolu osas.

1) Raseduskriisi sekundaarne preventsioon, mis seisneb rasedusaegsete vaimse tervise

probleemide tuvastamises ning digeaegse professionaalse abi ja vajadusel ravi saamises.

Taotletavate teenuste raames nimetab Taotleja sihtriihmaks naisi ja peresid raseduse planeerimise,
raseduse ja siinnitusjargset perioodil (kuni liks aasta pdrast stinnitust). Antud sihtgrupi méaaratlus
on liiga lai ning vajab tépsustamist. Taotleja selgitab oma taotluses, et ,,raseduskriisi* moistet ei
ole Euroopa kirjanduses kasutusel ning viitab teenuse kirjeldustes ema vaimsele tervisele
(maternal menthal health). Rasedusaegsed ja -jirgsed vaimse tervise probleemid voivad avaldada
viga tugevat moju ka teistele pereliikmetele, sh naise partnerile, mis pohjendab taotletava teenuse



vajadust perele. Taotleja ndeb antud kontekstis olulist rolli esmatasandil vaimse tervise teenuse
kattesaadavuse aspektist.

Teenuse vajalikkust on uurinud Taotleja 2015. aastal tagasisidekiisitlusega, milles osalesid
raseduskriisi ndustamisteenust kasutanud haiglate (Ida-Tallinna Keskhaigla, Lé&&ne-Tallinna
Keskhaigla, Tartu Ulikooli Kliinikumi, Pirnu Haigla ja Rakvere Haigla) naistearstid ja
dmmaemandad. Tulemustest selgub, et teenusega kokku puutuvad tervishoiutdotajad raseduskriisi
ndustamist oluliseks 86% vastanutest.

Teenuse vajadust on hinnatud valisriikide néitel, mille kohaselt umbes 20% last ootavatest emadest
vajavad taotletud teenuseid. Vajadus Eestis rasedate osas on mdotmata.

Taotletavaid teenuseid on kolm:

a) Pstihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal;

b) Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele raseduse planeerimise, raseduse ja siinnitusjérgsel
ajal;

c) Pstihhosotsiaalne Kriisiabi viljasdiduga tervishoiuasutusse (kriisivéljasoit).

Kdigi nende pdhieesmédrk on raseduse planeerimise, raseduse ja siinnitusjirgsel ajal toetada ja
taastada patsiendi psiihhosotsiaalne toimetulek subjektiivse distressiseisundi ja/voi drevuse
stiimptomitega kulgevate seisundite korral ennetamaks vdimalike hilisemate vaimse tervise hdirete
tekkimist. Teenus on oma olemuselt ennetav. Taotluses on Oeldud, et teenust osutab
psiihhosotsiaalse raseduskriisi ndustaja (esmatasandi vaimse tervis spetsialist), kellel peab olema
spetsiaalne ettevalmistus, sest tegemist on erilise sihtrithma ja ka riskitegurite spetsiifikaga.

Taotluse andmetel teenusele tervishoiuteenuste loetelus alternatiivi ei ole. Samas tidna ndustavad
antud sihtgrupi naisi ka mmaemandad, perearstid ning psiihholoogid. Ammaemanda iseseisev
vastuvott (esmane) (kood 3111) on hinnaga 17,72 eurot (kestus 60 minutit) ja Ammaemanda
iseseisev vastuvott (kood 3112) on hinnaga 10,46 eurot (kestus 30 minutit).

Perearstidele tasumine toimub nimistusse kuuluva isiku eest pearaha alusel. Kliinilise psiihholoogi
konsultatsioon eriarsti suunamisel (kood 7607) on hinnaga 22,70 eurot ning kestvus on 60 minutit.

Tervishoiuteenuste loetelus on ka psiihhoteraapia teenused:

Pstihhoteraapia seanss iihele haigele 7601 90 min 31,85 eurot
Pstihhoteraapia seanss iihele haigele grupis (grupis | 7602 30 min 10,88 eurot
seitse kuni kaheksa haiget)

Pstihhoteraapia seanss perele 7603 120 min 42,26 eurot

2. Taotletava tervishoiuteenuse kulud

2.1 Psiihhosotsiaalne kriisindustamine pereplaneerimise, raseduse ja siinnitusjirgsel ajal (kestus
60 minutit).

Ressursi Ressursi nimetus Kaitur Uhikn Hulk Makumus
kood maksumus
Raseduskriisindustaja
PERO139 (Muud spetsialistid min 0,323 60 19,38
korghariduse baasil)

PIN993305 Vastuvotukabinet min 0,0239 60 1,434




OST4413 Patsiendi haldus 0,924 2 1,848
OST4415 IT ressursid mairamata 0,0425 1 0,0425
KOKKU 22,70

2.2 Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele pereplaneerimise, raseduse ja slinnitusjdrgsel ajal
(kestus 90 minutit).

Ressursi Ressursi nimetus Kaitur Uhikn Hulk Makumus
kood maksumus
Raseduskriisindustaja
PER0600 | (Muud spetsialistid min 0,323 90 29,07
korghariduse baasil)
PIN993305 | Vastuvotukabinet min 0,0239 90 2,151
OST4413 | Patsiendi haldus méidramata 0,924 2 1,848
OST4415 |IT ressursid méiidramata 0,0425 1 0,0425
KOKKU 33,11

2.3 Psiihhosotsiaalne kriisiviljakutse raseduse ajal ja siinnitusjirgselt (kestus 90 minutit).
Taotluse lisaandmete alusel peaks antud teenuse kestus olema 180 min, kuid see, aga ei ole
loogiline, kuna tegemist on kriisivéljakutsega, mis tdhendab, et ndustaja sdidab vajalikku kohta
koha peale, mille distants voib olla erinev. Sellest tulenevalt ka sdidukulud. Antud kohaks voib
olla ka patsiendi kodu, mis tdhendab, et vastuvotukabineti kasutusaega tuleb veel tdpsustama.
Seega ei ole voimalik esitatud andmete alusel antud teenusele hinda arvestada.

3. Kulutdhususe analiiiis
3.1. Rahvusvahelised kulutdhususe hinnangud ja uuringud

Taotleja on esitanud mitmed allikad, mis nditavad antud kontekstis, et teenused méingivad
olulist rolli esmatasandil vaimse tervise teenuse kéttesaadavuse aspektist. Niiteks Inglismaal
on esmatasandi vaimse tervise teenustele tugiteenused, mis on oma iseloomult ndustavad,
pakuvad vastavalt vajadusele hindamise, teraapia ja hoolduse teenuseid osana esmatasandi
meeskonnas. Taotleja on selgituseks lisanud NICE'i ravijuhendi eelndu (2014)!, milles
viidatakse teenuse rakendamisel juhtumikorralduslikule aspektile kulude kokkuhoiu néol.
Selle n-6 lisandvéirtus on asjaolu, et see ,,sunnib* spetsialisti klienti tapselt kaardistama ning
t60 seob ndustaja t66 kogu siisteemiga tihedamalt kokku, mis omakorda annab patsiendile
terviku ja efektiivsema tervishoiuteenuse.

3.2. Kulutdhusus Eestis

Teenuste korvaltoimeid ja tiisistusi vOrdluses alternatiivsete teenustega ei ole, kuna
ravi/teraapiat (medikamentosset voi II tasandi psiihhoterapeutilist sekkumist) ei teostata.
Tulenevalt eelmistes punktides toodust ei ole voimalik hinnata tdiendkulutGhususe maira,
kuna puudub tulemusiihiku numbriline vaartus. Kuid voimalust kaaluda taotletavate teenuste
osalist ja/voi tdielikku rakendamist esmatasandi tugifunktsioonina rakendamist oleks
asjakohane.



Psiihhosotsiaalne kriisindustamine 2018 2019 2020 2021
pereplaneerimise, raseduse ja siinnitusjéirgsel ajal

Taotletava teenuse maht aastas 4464 4464 4464 4464
Taotletava teenuse hind 22,7045 22,7045 22,7045 22,7045
Taotletava teenuse kulu 101 353 |101 353 | 101353 (101353
Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele 2018 2019 2020 2021
pereplaneerimise, raseduse ja siinnitusjéirgsel ajal

Taotletava teenuse maht aastas 783 783 783 783
Taotletava teenuse hind 33,1115 33,1115 |33,1115 |33,1115
Taotletava teenuse kulu 25926 125926 25926 25926
Lisakulu ravikindlustuse eelarvele teenustelt kokku | 127 279 (127 279 (127279 |127279

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos

4.1. Taotletava teenuse liihi- ja pikaajaline mdju ravikindlustuse eelarvele on orienteeruvalt
kahe (Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse planeerimise, raseduse ja
stinnitusjargsel ajal“ ning ,Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele raseduse
planeerimise, raseduse ja stinnitusjérgsel ajal* teenuse lisamisel 127 279 eurot aastas.

4.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused
Kulutused puuduvad, kui teenusele on suunanud arsti saatekirjaga.

4.3. Teenuse védr- ja liigkasutamise toendosus ja majanduslikud mdjud

Taotletavate teenustega teisi tervishoiuteenuseid juurde ei lisata, seega ei ole ka sellest
lahtuvaid lisakulusid, kuid kuna teenus ei asenda taotleja sonul olemas olevaid teenuseid,
siis on tegu eelarvele lisakuluga. Samuti ei ole Taotleja sonul ette ndha vair- ja
liigkasutamise tdendosust.

4.4. Kohaldamise tingimuste vajalikkus tervishoiuteenuse ohutu ja optimaalse kasutamise

tagamiseks
Teenuste ,,Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse planeerimise, raseduse ja siinnitusjirgsel
ajal“ ning ,,Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele raseduse planeerimise, raseduse ja
stinnitusjirgsel ajal“ votab tasu maksmise iile haigekassa, juhul kui teenusele on suunatud
tervishoiutdotaja (naistearst, immaemand, perearst jne) saatekirjaga.
Teenuse spetsiifilisust arvestades tuleks kaaluda ka teenuseosutaja-spetsialisti miératlemist ja
kohaldamistingimustes kehtestamist, et tagada Eesti tervishoiuteenuste loetelu kontekstis padev
teenus. Taotleja on kiill esitanud raseduskriisindustaja, kui teenuseosutaja, kutsestandardi (2014)
ja koolitatute arvu, kuid teadaolevalt ei ole aastast 2008 nimetatud spetsialiste koolitatud, mis on
teenuse jitkusuutlikkuse ja kittesaadavuse aspektist teenuseks lisamise voimalust norgestav
asjaolu.
Téana projektipdhiselt on saanud naised/pered siinnitusjdrgsel perioodil poorduda ndustamisele
kuni 6 kuu jooksul pérast stinnitust, kuid Taotleja on kogemustele tuginedes soovinud taotletavate
teenuse puhul, et teenust vajavad naised/pered saaksid pdorduda ndustamisele kuni iihe aasta
jooksul parast stinnitust.



5. Kokkuvote

Esitatakse lithikokkuvdte koos hindaja selgituste ja pdhjendustega tabelkujul

'Vastus

Selgitused

Teenuse nimetus

Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal;
Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele
raseduse planeerimise, raseduse ja
stinnitusjérgsel ajal;

Psiihhosotsiaalne kriisiabi viljasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisivéljasdit).

Kolm eraldi teenust.

Ettepaneku esitaja

Eesti Raseduskriisi Noustajate Selts ja SA
Vaartustades Elu

Teenuse alternatiivid

el

Samas antud tegevusi
osutavad oma teenuste
raames ka perearstid,
dmmaemandad, naistearstid
ja voimalik on ka
psiihholoogi ndustamine voi

Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal —
1265-1488;

Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele
raseduse planeerimise, raseduse ja
stinnitusjargsel ajal — 222 peret;
Psiihhosotsiaalne kriisiabi viljasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisivéljasdit) — 214
véljasoidu patsienti.

psiihhoteraapia.
Kulutéhusus Ei hinnatud.
Omaosalus ei Vastava saatekirjaga
patsiendile.
Vajadus patsientide arv Eestis

teenuse osutamise kordade arv aastas kokku
Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal —
4464;

Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele
raseduse planeerimise, raseduse ja
stinnitusjargsel ajal — 783 peret;
Psiihhosotsiaalne kriisiabi viljasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisiviljasodit) - 252.

Teenuse piirhind

Pstihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal —
22,70 eurot

Psiihhosotsiaalne kriisindustamine perele
raseduse planeerimise, raseduse ja

stinnitusjérgsel ajal — 33,11 eurot

Taotleja andmete alusel.




Psiihhosotsiaalne kriisiabi viljasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisivéljasdit) — ei
arvutatud.

Kohaldamise tingimused

jah

1. Saatekiri padevalt
tervishoiutdotajalt
(dmmaemand, naistearst,
perearst); 2. Lisada teenuste
osutaja-spetsialisti
méaératlus ja ndue; 3.
Teenusele padsemine kuni
tihe aasta jooksul pérast
stinnitust.

Muudatusest tulenev
lisakulu ravikindlustuse
eelarvele aastas kokku

127 279 eurot

Liihikokkuvote hinnatava
teenuse kohta

Eesti Raseduskriisi Noustajate Selts ja SA
Vaartustades Elu (edaspidi ka Taotleja) on
esitanud ettepaneku lisada tervishoiuteenuste
loetellu uued teenused, mille eesmérk taotluse
andmetel on naise ja tema pere toetamine
tekkinud psiihhosotsiaalses kriisis toime tulla
elukaare pereplaneerimise, raseduse ja/voi
stinnitusjargsel perioodil. Seni on teenust
haigekassa rahastanud ennetusprojekti raames,
kuid Taotleja on soovinud antud teenuseid
tervishoiuteenuste loetellu, kuna vajadus
teenuste jarele on olemas. Esitatud allikate jargi
ja Eesti tervishoiu kontekstis voib kaaluda
teenuste lisamist esmatasandil vaimse tervise
teenuse hulka. Teenustest tulenev lisakulu on

127 279 eurot aastas.

6. Kasutatud kirjandus

1. https://www.nice.org.uk/guidance/cg192/documents/antenatal-and-postnatal-mental-
health-update-full-version2




