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22.12.20 seisuga käsitletud pt-dest projekti 44% 

Käsitletud 
patsiendid – 181

Projekti 
mittekaasatud 

patsiendid – 102

Ei vastanud 
kriteeriumitele

Muud 
organisatoorsed 

takistused

Projekti kaasatud 
patsiendid – 79 

Tartu & 
Tartumaa – 44 

Teised Lõuna-
Eesti vm 

maakonnad – 35



Insuldiprojekti sekkumised



Insuldiprojekti 4 fookust



Ladus korraldus: 
õige patsient õigel ajal õiges kohas?

• Insuldijärgse taastusravi ravijuhendi 
praktikasse rakendamine

• Plaanitud vs tegelikud raviteekonnad 
digilahenduses Teleskoop



Raviteekonna etapid 29.01.2021

Muu 1

Akuutravi 1

Kodu + esmatasandi teenused 48

Kodu + ambulatoorne taastusravi 11

Kodu + taastusravi päevaravi 0

Kodu + kodune taastusravi 2

Statsionaarne taastusravi 0

Järelravi 3

Statsionaarne õendusabi 2

Ööpäevaringne üldhooldusteenus 2

Tööle naasmine 5



Insuldikoordinaatorite võrgustik ja roll



Inimkeskne ja tõenduspõhine sisu 2020

• Insuldipatsiendi jälgimisprotokoll

• Kasutusel 16 osakonnas (TÜK + partnerhaiglad)

• Koolitustegevus: neuroloogid (NIHSS & 
Rankin), õendusjuhid, insuldiõed (19), 
hooldajad (32), QualityRights (16)

• Jätkusuutlikkuse plaan

• Arstide veebikoolitus 2021

• FIM: Kliinikum (4%), Põlva, Viljandi





Toetav kogemus 2020

• E-vestlusringid – 6 tk, 64 osalejat (sh YouTube & 
Soundcloud)

• Kogemusnõustamine – 10 pt/lähedast

• Teraapiakoeratiimide külastused – 13x

• Kontserdid osakondades – 6x

• insult.ee uuendamine – valmis 29.10.2020

• Patsientide töörühm – alates 20.11.2020

• Patsiendi infomaterjal „Elu pärast insulti“

• Film „Teekond pärast insulti“





Insuldipäeva 29.10.2020 kajastus



Uued teenused 2020

• FT kodus: 0 pt → 11 pt, 79 h

• FT grupis (insuldirühm):  0 pt → 4 pt, 21 h

• Õe iseseisev vastuvõtt (insuldiõde)

• 0 → Põlva 5 pt, LEH 1 pt, Jõgeva 1 pt

• 01.2021 – avatud igas partnerhaiglas (v.a 

Viljandi), kokku 10 pt



2020: 3 in 1 

KÕIK PATSIENDID

2. Tervisetulemite mõõtmine

3. Raviteekonnapõhine rahastamine

79 PATSIENTI

1. Arendusprojekt



Tervisetulemite kogumine 2020

• 319 pt

• 139 lähedase ja 146 pt kontakt

• ülejäänud surnud, ei saa kontakti, keeldunud

• 39% lähedastest, 18% pt digivõimekus (e-

post või nutitelefon)



Suur aitäh!

• Projektitiim

• Kaasatud Kliinikumi osakonnad ja 
koostööpartnerid

• Projekti töörühm 

• Patsientide töörühm

• Projektijuhid x4



“Teekond pärast insulti“

https://youtu.be/bZ6JTyznNiA

