Кампания „Дети старшего возраста тоже нуждаются в мудрости родителей для предотвращения травм! Сохрани своего ребёнка невредимым”
По данным эстонской статистики повреждения и отравления находятся на третьем месте в ряду самых главных причин преждевременных смертей в разрезе всего населения. В 2006 году в Эстонии в результате повреждений умерло в общей сложности 1628 человек, из них 1246 мужчин и 382 женщин. В 2006 году вследствие повреждений и отравлений умерло 7 детей в возрасте 5-9 лет и 10 детей в возрасте 10-14 лет. Повреждения и отравления являются основной причиной смерти среди подростков, составляя почти 2/3 причин всех смертей. Начиная с 15 лет, смертность от повреждений в абсолютном количестве возрастает скачкообразно, в 2006 году лишились жизни уже 59 молодых людей в возрасте 15-19 лет.

В последние годы каждый пятый ребёнок в Эстонии нуждается в больничном лечении по причине повреждений. В 2006 году в связи с повреждениями была оказана медицинская помощь 9735 детям в возрасте 5-9 лет (16% детей), 17377 детям в возрасте 10-14 лет (23% детей) и 21438 подростков в возрасте 15-19 (20% подростков).

Таким образом, наряду с обретением ребёнком самостоятельности существенно возрастает риск получения повреждений. Если до 10-летнего возраста у мальчиков и девочек равный риск попасть в больницу, то, начиная с 10 лет, вследствие повреждений нуждаются в лечении 2/3 мальчиков и треть девочек. Почти половина повреждений, требующих медицинской помощи, получена во время деятельности на отдыхе или в свободное время.

Основной причиной возникновения повреждений и отравлений является рискованное для жителей и опасное для движения поведение, поведение с применением силы, излишнее потребление алкоголя, пренебрежение требованиями безопасности и недостаточное использование средств безопасности. Причины повреждений могут быть вызваны также жилищной и рабочей средой (напр., жилищные условия, социально-экономические факторы, состояние дорог, безопасность рабочих условий и рабочих средств). Несчастные случаи с детьми, в основном, обусловлены отсутствием присмотра или недостаточной осведомлённостью/наставлениями и малыми навыками в оказании первой помощи.

Результаты проведённого в 2006 году исследования показывают, что не используется достаточно предназначенных для детей защитных средств – 55% родителей не считают необходимым защитный шлем во время езды на велосипеде, 70% не используют защитные средства при катании на роликовых коньках или руле. Лишь 1/3 родителей установили дома детектор дыма. Исследование также выявило, что родители не объяснили своим детям, как вести себя в случае опасности – почти половина родителей не говорила своим детям о том, что следует делать в случае опасности, или если с кем-то из партнёров по игре случилось несчастье.

Опыт развитых соседних стран показывает, что большинство повреждений можно предупредить. Эффективной работой по предупреждению в 2006 году можно было бы спасти жизнь свыше 60 детей и подростков, предотвратить многие тяжёлые и лёгкие повреждения и связанную с ними нагрузку для близких людей.
Цель социальной кампании „Дети старшего возраста тоже нуждаются в мудрости родителей для предотвращения травм! Сохрани своего ребёнка невредимым”, в первую очередь, повысить осведомлённость родителей в части проблематики в области повреждений и дать ориентиры для предупреждения детских повреждений.

В рамках начинающейся в феврале социальной кампании - тематические клипы на телевидении и радио и плакаты, как в городе, так и в общественном транспорте. Во время кампании и впоследствии материалы кампании будут доступны на сайте www.terviseinfo.ee. Публикации “Как избежать повреждений дошкольников” раздаются в больницах. Во всех уездах, при поддержке больничной кассы, действуют рабочие группы по предотвращению повреждений, которые и осуществляют необходимые действия на местном уровне.
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Рекомендации родителям для предотвращения травм

В период роста у детей и подростков есть желание открывать и пробовать всё новое. Взрослые могут оказаться полезными детям своими знаниями и умениями и помочь обеспечить безопасность ребёнка через внимание и переданные навыки.

Дети школьного возраста более самостоятельные, но тем важнее роль взрослых в наставлении их на принятие правильных решений. 

1. Роль родителя быть примером. Дети следуют поведению своих родителей, поэтому, к примеру, использование родителем ремня безопасности увеличивает вероятность того, что ребёнок поступит также, будучи вдали от родителей.

2. Задача родителей и старшим детям напомнить требования безопасности для безопасного поведения (безопасное передвижение, использование шлема при езде на велосипеде, обращение с острой или горячей пищей и т.д.). Совместные семейные мероприятия и совместные занятия спортом позволяют следить за ребёнком в той среде, в которой он вскоре начнёт двигаться самостоятельно.
3. В интересах безопасности общение между ребёнком и взрослым, направленное на подобающее и неподобающее поведение. Важно, чтобы родители обсудили и договорились с детьми о допустимом/недопустимом поведении, т.е. в семье установлены правила, которые содействуют выбору безопасности.

4. Родителям следует знать друзей и привычки ребёнка и замечать изменения, которые могут указывать на какую-то проблему. Дома должна царить позитивная и дружелюбная  атмосфера – что создает возможность для разговора также на сложные или неприятные темы.

5. Каждый ребёнок нуждается во внимании и, если он не получает его дома, то ищет его за пределами дома. Подростки высоко ценят самостоятельность и круг друзей. Родитель должен знать, где его ребёнок и обращать внимание на опасные занятия, которые запрещены даже тогда, когда этим занимаются друзья (прыжки в воду в незнакомом месте, моторно-транспортные средства, обращение с фейерверком и т.д.)

6. Каждый взрослый, ребёнок и подросток должен знать первостепенные номера телефонов экстренной помощи, знать, как и куда звонить в случае опасности и владеть начальными знаниями и приёмами оказания первой помощи.

7.  Если с ребёнком случилось несчастье, то не будет самым правильным сразу читать ему мораль или ругаться –  и ребёнок чувствует себя несчастным, и ему тяжело. Необходима забота и поддержка родителя.  Позже можно при подходящем случае вместе с ребёнком проанализировать, почему случилось несчастье и как на этом примере научиться избегать возникновения подобных ситуаций в дальнейшем.

Получение ребёнком повреждений, в крайних случаях смерть ребёнка являются самым большим “наказанием” для родителей за то, что они не смогли предвидеть один шаг, научить ребёнка уберечь и защитить  себя в случае опасности, установить двусторонние правила и договорённости, что свело бы предпосылки для возникновения повреждений (рискованным поведением) к минимуму.
Важные номера телефонов и интернет-сайты:

112  Центр тревоги – 24 часа/в сутки – в случае опасных для жизни и требующих скорой помощи проблем со здоровьем

www.rescue.ee
1220 Совет семейного врача – 24 часа/в сутки – в случае лёгких (не опасных для жизни) проблем со здоровьем, правила оказания первой помощи

www.1220.ee
Исходя из положений о безопасном родном крае, во всех уездах, при поддержке Эстонской Больничной кассы, действуют проекты по предотвращению травм. Каждый уезд осуществляет специфические действия на местах именно для данного уезда.

